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ኣፍልጦ መሬት

Figure 2

ሩባታት Bow ን Elbow ዝራኸበሉ ከባቢ ካልጋሪ ቦታ፡ ምትእኽኻብ ጸጋታት፡
ሓሳባትን ዕድላትን ዝካፈሉሉ ቦታ ብተፈጥሮኦም ኣብ ሓደ ይመጹ። ደቀባት ናይ ገዛእ
ርእሶም ስማት ኣለዎም ነእዚ ቦታ’ዚ፣ ቅድሚ ስኮትላንዳውያን ተቐማጦ ብስም እዚ
ቦታ ካልጋሪ ምስያሞም። ብቋንቋ Blackfoot ነዛ ቦታ እዚኣ፡ Moh-kins-tsis
(moh-GIN’-stis (ልስሉስ ዝኾነ ‘g’) ። እቲ Îethka Nakoda
Wîcastabi (ee-YETH’-kah nah-COH’-dah WHISK’-ah-tah-
bay) ቀዳሞት ብሄራት ናብ ከባቢ ካልጋሪ ከም Wicispa Oyade (weh-
CHIS’-spa oh-YAH’-day)ከምኡ’ውን ህዝቢ እታ Tsuut’ina (Soot-
tenna) ብሄር ነዚ ከባቢ Guts-ists-I (GOOT’-sis) ኢሎም ይጽውዕዎ።
Métis ንከባቢ ካልጋሪ Otos-kwunee oh-TUSS’ - kwanee) ኢሎም
ይጽውዕዎ። 

በዚ ኣጋጣሚ ከነመስግንን ኣፍልጦ ክንህብን ንፈቱ ኣብ ኣቦሓጎታትን ባህላውን
መሬት ናይቲ Blackfoot ኮንፈደረሽን፣ ካብ Siksika (Seeg-see-kah),
Piikani
(Bee-gun-nee), Amskaapipiikani (Om-Skaa-bee-bee-
Gun-nee) ከምኡውን
Kainai (G-ai-nah) ቀዳሞት ኣህዛብ; the Î ethka Nakoda Wî
castabi (ee-
YETH’-kah nah-COH’-dah WHISK’-ah-tah-bay) Bearspaw,
and Goodstoney
ቀዳሞት ኣህዛብ፣ ከምኡውን ናይ Tsuut’ina ቀዳሞት ኣህዛብ ዝተሰርሐ። ከተማ
ካልጋሪ ታሪኻዊ ዓድታት ሰሜናዊ ምዕራብ Mé tis ከምኡውን Otipemisiwak
(Oti-pe-MES-se-wa) መንግስቲ Métis፣ ሩባ ውግእ ሃገር Métis (Nose
Hill Métis ዲስትሪክት 5 ከምኡውን Elbow Métis ዲስትሪክት 6) እውን እያ ።
ንካልጋሪ ቤቶም ዝገበሩ ኩሎም ደቀባት ኣፍልጦ ንህብ።

ምንጪ፡ ከተማ ካልጋሪ ጸረ ዓሌታዊነት ስትራተጂካዊ ማዕቀፍ፣ 2023።
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BRAVE መደብ ሰራሕተኛታት

እቲ ለበዳ ኣብ ብርክት ዝበሉ ኢንዱስትሪታት ኣገደስቲ ሰራሕተኛታት ዘጋጥሞም
ዘይፍትሓዊ ተግባራትን ተመኩሮታትን ኣቓልቦ ኣስዒቡ። ነዚ ዘይምዕሩይነት ምላሽ
ንምሃብ፡ ኣብ ወርሒ ጥቅምቲ 2020 The BRAVE Workers (ኣብ መሰላትን
ዋጋን ኣገደስቲ ሰራሕተኛታት እመን) ኣበጊስናዮ። እቲ መደብ፡ ኣገደስቲ
ሰራሕተኛታት ዝያዳ ውሑስ ናይ ስራሕ ሃዋህው ንኽፈጥሩን ኣብ Cargillን ካልኦት
መዐሸጊ ስጋን ንዝርከቡ ዓሌታዊ ኣገደስቲ ሰራሕተኛታት ዘጋጥሞም ስርዓታዊ
ዕንቅፋታት ንምፍታሕን ዝዓለመ እዩ።

ኣብ ሓዱሽ ኣሰራርሓኡ፡ ተልእኾ ናይ BRAVE Worker 2 ኣብ መላእ ኣልበርታ
ኣብ ዝተፈላለዩ ናይ ስጋ መዐሸጊ ትካላት፡ ከምኡ'ውን ኣብ ሓለዋ ጥዕና ዝርከቡ
ሰራሕተኛታት ዝጠቅም፡ ጽልዋ ዘለዎ ስርዓታዊን መዋቕራዊን ለውጢታት ንምምራሕ
እዩ። ነዚ ድማ ንቕሓት ህዝቢ ብምዕባይ፣ ዓቕሚ ብምምዕባል፣ ምስ ዝምልከቶም
ጉጅለታት ሰራሕተኛታት፣ ማሕበራትን መንግስታዊ ትካላትን ብምትሕብባር ኢና
ንፍጽሞ። እዚ ሰነድ እዚ ንሰራሕተኛታት ብዛዕባ መሰሎም ብምሕባር ከምኡ'ውን
ንፍትሓዊ ኣተሓሕዛን ዕቝባን ብዕቱብ ብምድጋፍ፡ ካብ መሰናኽላት ናጻ ዝኾነ
ዓለም ንምፍጣር ዝዓለመ እዩ።

(ኣብ መሰላትን ዋጋን ኣድላዪ ሰራሕተኛታት እመን)
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1. ናይ ምፍላጥ መሰል
ብዛዕባ ኣብ ስራሕ ዘሎ ሓደጋን ብኸመይ ነብስኻ ከም እትከላኸልን ክትፈልጥ
መሰል ኣለካ።

2. ናይ ምስታፍ መሰል
ኣብ ናይ ጥዕናን ድሕንነትን ስልጠና ክትሳተፍ ከምኡ'ውን ዘይውሑስ ንጥፈታት
ምስ ትርኢ ክትሕብር መሰል ኣለካ።

3. ውሕስነት ዘይብሉ ስራሕ ናይ ምንጻግ መሰል
ውሑስ ዘይኮነን ንዓኻ ወይ ንመሳርሕትኹ ኣብ ሓደጋ ዘእቱን ስራሕ ናይ ምንጻግ
መሰል ኣለኩም።

መሰረታዊ መሰላት ሰራሕተኛታት

ብመሰረት ናይ ካናዳ ናይ ስራሕ ሕጊ፡ ኩሎም ኣብ ካናዳ ዝርከቡ ሰራሕተኛታት፡
ግዝያዊ ናይ ወጻኢ ሰራሕተኛታት ሃዊሱ (TFWs) ሰለስተ መሰረታዊ መሰላት
ኣለዎም፡

ብዛዕባ "ናይ ሓደጋ ስራሕ ናይ
ምኽልካል መሰል" ዝያዳ
ክትፈልጥ ትደሊዶ?

ስካን ወይ ጠውቕ
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Figure 3

መሰረታዊ መሰላት ሰራሕተኛታት
ኣብ ካናዳን ኣልበርታን ከም ኣድላዪ ሰራሕተኛ ብሕጊ ትሕሎ ኢኻ። መሰላትካን ናይ
ኣስራሒኻ ሓላፍነታትን ምፍላጥ ኣገዳሲ እዩ።

ከም ሰራሕተኛ መጠን መሰል ኣለካ:
ንዓኻ ወይ ንመሳርሕትኻ ውሑስ ኣይኮነን ኢልካ እትኣምኖ ስራሕ ኣይትሰርሕን
ኢኻ። 
ነቲ እትሰርሖ ስራሕ ደሞዝ ይኽፈልካ። 
ክንደይ ግዜ ትሰርሕ ብዘየገድስ እንተወሓደ ንሰለስተ ሰዓታት ስራሕ ደሞዝ
ይኽፈልካ። 
ስራሕካ ብውሑስ መገዲ ንምስራሕ እንተድኣ ዘድልየካ ስልጠና ይወሃበካ።
ካብ ምግፋዕ ነጻ ዝኾነ ናይ ስራሕ ቦታ ስራሕ። 
ኣብ ኣድልዎ ዘይብሉ ናይ ስራሕ ቦታ ስራሕ። 
ፓስፖርትካ ወይ ናይ ስራሕ ፍቓድካ ኣቐምጥ። 
ውሑስ ናይ ስራሕ ቦታ ይሃልኻ። 
ኣብ ስራሕ ቦታኻ ብዛዕባ ሓደጋታት ፍለጥ።
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ካብ ኣስራሒኻ እንታይ ክትጽበ ኣለካ?

ናይ ኣስራሒኻ ሓላፍነት እዩ፡
ንስራሕኻ ኣብ እዋኑ ክኸፍለካ።
ናይ ስራሕ ቦታኻ ውሑስ ምዃኑ ምርግጋግጽ።
ኣብ ስራሕ ከለኻ ውሑስ ንምዃን ዘድሊ ዝኾነ ውልቃዊ መከላኸሊ
መሳርሒታት ምቕራብ።
ነቲ ብጽሑፍ እተገብረ ውዕል ኣኽብር።

CPLEA ማእከል ህዝባዊ
ሕጋዊ ትምህርቲ ኣልበርታ-
“ ኣብ ኣልበርታ ምናልባት

ኣብ ስራሕ ዘለካ
ዘይፈለጥካዮም 10 መሰላት”ስካን ወይ ጠውቕ
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ኣስራሒኻ ከምዚ ክገብር ኣይክእልን እዩ፡

ዘይተቖጸርካ ወይ ዘይሰልጠንካዮ ስራሕ ክትሰርሕ ከገድደካ።
ሓሚምካ ወይ እንተተጎዲእካ ክትሰርሕ ከገድደካ።
ፓስፖርትካ ወይ ናይ ስራሕ ፍቓድካ ካባኻ ምውሳድ።
ካብ ካናዳ ክሰጎኻ።
ናይ ኢሚግረሽን ኩነታትካ ምቕያር።
ነቲ ንኽቘጽሩኻ ዝኸፈሉኻ ኽፍሊት ከም እትኸፍል ምግባር።

https://www.cplea.ca/rightsatwork/10-rights-you-probably-didnt-know/


ሕጊ ሰብኣዊ መሰላት ኣልበርታ ኣብ ኣልበርታ ኩሉ ሰብ ኣብ ፍሉይ ዕቑር ቦታታትን
ምኽንያታትን ካብ ኣድልዎን ምግፋዕን ነጻ ናይ ምዃን መሰል ከም ዘለዎ የረጋግጽ፣
እዚኦም ድማ:

ዕድመ

መበቈል

ደረጃ

ሕብሪ

ስድራ ቤታዊ ዅነታት

ጾታ

ጾታዊ መግለጺ
ጾታዊ መንነት
ኩነታት ሓዳር
ኣእምሮኣዊ ስንክልና
ኣካላዊ ስንክልና
መበቈል ቦታ
ዓሌት

ሃይማኖት

ጾታዊ ዝንባለ
ምንጪ እቶት

ሰብኣዊ መሰላት ኣልበርታ
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ካብ ሓደ ወይ ልዕሊኡ ካብቲ ተዘርዚሩ ዘሎ ዕቑር መሰረት ብምግባር ሕማቕ
ኣተሓሕዛ ዝፍጸመካ ኮይኑ ይስምዓካ ንበል። ኣብ ከምኡ ኩነታት፡ ኣብ ስራሕ ቦታ
ኣድልዎ ወይ ምግፋዕ የጋጥመካ ይኸውን። እዚ ግፍዒ እዚ ብቓላት፡ ብጽሑፍ፡
ኣካላዊ ወይ ብዓይኒ ዝረአ ኣጸያፊ ወይ ዘፍርሕ ባህርያት ክመስል ይኽእል።
ብመሰረት ሕጊ ሰብኣዊ መሰላት ኣልበርታ እዚ ባህሪ ብጥብቂ ክልኩል እዩ።

ኮምሽን ሰብኣዊ መሰላት ኣልበርታ፡ መሰላት ሰራሕተኛታት ኣልበርታ ንምሕላው
ዝዓለመ እዩ። ዝኾነ ኣብ ኣልበርታ ዝነብር ወይ ዝሰርሕ ሰብ ኣብ ዝተወሰነ
ዝተሓለወ ቦታ ወይ መሬት ሕማቕ ኣተሓሕዛ ኣጋጢምዎ እንተኾይኑ፡ ኣብ ኣልበርታ
ኮምሽን ሰብኣዊ መሰላት ጥርዓን ንምቕራብ 12 ኣዋርሕ ኣለዎ። ኣብ ካናዳ ኩሎም
ሰራሕተኛታት ብፌደራል ሕጊ ይዕቀቡ። ካናዳ ኣብ ልዕሊ ግዚያውያን ወጻእተኛታት
ሰራሕተኛታት (TFW) ዝፍጸም በደላት ብዕቱብ ትወስዶ። እቶም ንግዚያዊ
ወጻእተኛታት ሰራሕተኛታት ዝጥቀሙ ወሃብቲ ስራሕ መቕጻዕቲ ክቐርበሎም ወይ
ድማ ካብ ፕሮግራም TFW ክእገዱ ይኽእሉ እዮም።
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ጸብጻብ

ጸብጻብ ክትገብር ከለኻ ክትፈልጦም ዘለካ ነገራት

ብዝተኻእለ መጠን ሓበሬታ ምሃብ ኣገዳሲ እዩ።
እቲ ትህቡዎ ሓበሬታ ብሕግታት ብሕታዊነት ካናዳ
ይሕሎ።

ጸብጻብ ንምቕራብ ስምካ፡ ቁጽሪ ተሌፎንካ ወይ
ምምዛን ጽልዋ ዕዳጋ ስራሕ (LMIA) ከምኡ'ውን
ቁጽሪ ፍቓድ ስራሕ ክትህብ ኣየድልየካን እዩ።
ብዘይ ናትካ ፍቃድ፡ ምሳኻ ርክብ ኣይክግበርን ወይ
ሓበሬታኻ ኣይዋሃብን እዩ።

ብምኽንያት ግላዊነት፡ ብዛዕባ ኩነታት ጸብጻብ
ክነግሩኻ ኣይክእሉን እዮም።

ተወሳኺ ሓበሬታ ንምርካብ:

albertahumanrights.ab.ca ሕጊ AHR ኣንብብ

@

Youtube: 
@albertahumanrights

PersonalPersonal  
InformationInformation  
ProtectionProtection
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https://albertahumanrights.ab.ca/
https://open.alberta.ca/publications/a25p5
https://www.youtube.com/@albertahumanrights/videos
https://www.youtube.com/@albertahumanrights/videos
https://www.youtube.com/@albertahumanrights/videos


ጸብጻብ ንምቕራብ ዘድልየካ
ሓበሬታ

ስም፡ ኣድራሻን ቁጽሪ ተሌፎንን ናይቲ
ትካል።

ናይቶም ዝተሳተፉ ሰባት ስም ወይ ናይ
ስራሕ ሃላፊነ።
እቲ ግህሰት እንታይ ምዃኑ።

ብዛዕባ ግህሰት ጸብጻብ እትህቡሉ
ኻልእ መገድታት

ብስልኪ

ብኣካል

ብፖስታ

ጥርዓን ንምቕራብ ወይ
ንምርኻብ፤

ተመኩሮኻ ኣብ ትሕቲ ሕጊ
ሰብኣዊ መሰላት ኣልበርታ
እንተወዲቑ ክትፈልጥ

ትደሊ? ንምፍላጥ ነቲ ሊንክ
ጠውቕስካን ወይ ጠውቕ
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ምስጢራዊ መስመር መርመራ፤
780-427-7661
ኢመይል፡

humanrights@gov.a
b.ca

ኣብ ማእከል ጸጋታት ሰራሕተኛታት
ነጻ ኣገልግሎት ኣሎ።

ኣብቲ መስርሕ ዝኾነ ሓገዝ
እንተደሊኹም፤

ስልኪ፡ 403-264-8100
ኢመይል፡

info@helpwrc.org

https://albertahumanrights.ab.ca/complaints/am-i-in-the-right-place/self-assessment/


ናይ ኣልበርታ ናይ ስራሕ ደረጃታት

መዐቀኒታት ስራሕ ንሰራሕተኛታት ንምክልኻል ዝተሓተ ደረጃታት ስራሕ እዩ።
ሕጊ ደረጃታት ስራሕ ኣልበርታ፡ መሰላትን ሓላፍነትን ኣስራሕትን ሰራሕተኛታትን ኣብ
ከም ክፍሊት ደሞዝ፣ ሰዓታት ስራሕ፣ ተወሳኺ ሰዓት፣ ዕረፍቲ፣ ሓፈሻዊ በዓላት፣
ዕረፍቲ፣ ምቁራጽ ስራሕን ካልእ ብዙሕን ዝገልጽ እዩ። 

ኣስራሒኻ ነቲ ኮድ ዘይክተሎ ዘሎ እንተመሲሉካ፣ ኣብ እዋን ስራሕ ወይ ድሕሪ ናይ
መወዳእታ ናይ ስራሕ መዓልቲ ክሳብ 6 ኣዋርሕ ጥርዓን ከተቕርብ ትኽእል ኢኻ።

ተመኩሮኻ ኣብ ትሕቲ ናይ
ስራሕ ደረጃታት ይኣቱ ድዩ?
ንምፍላጥ ናይ ስራሕ
ደረጃታት ናይ ርእስኻ
ምግምጋም መሳርሒታት

ተጠቐም
ንምርግጋጽ ስካን ወይ

ጠውቕ

ጥርዓን ንምቕራብ፡
ብ 780-427-3731 (ኤድመንተን) ወይ ብነጻ ቁጽሪ 1-877-427-3731
ደውሉ።

ጽሙማን፡ ጽንኩር ምስማዕ ወይ ምዝራብ ጸገም እንተሃልዩካ፡ TTY 780-
427-9999 ወይ ብነጻ TTY ብ 1-800-232-7215 ደውሉ።

ኣብቲ መስርሕ ዝኾነ ሓገዝ ተደሊኹም ኣብ ማእከል ጸጋታት ሰራሕተኛታት ነጻ
ኣገልግሎት ኣሎ፤

ስልኪ፡ 403-264-8100
ኢመይል፡ info@helpwrc.org

ገጽ 14 ናይ ሰራሕተኛታት ሓበሬታ ኪት

https://www.alberta.ca/employment-standards-self-assessment-tool
https://www.alberta.ca/employment-standards-self-assessment-tool
tel:+18002327215
tel:+18002327215
tel:+18002327215
tel:+18002327215
tel:+18002327215


ተወሳኺ ሓበሬታ ንምርካብ:

ወግዓዊ መርበብ ሓበሬታ ናይ
ኣልበርታ ስራሕ ደረጃታት

ናይ ኣልበርታ ናይ ስራሕ
ደረጃታት ኮድ ኣንብብ
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https://www.alberta.ca/employment-standards
https://www.alberta.ca/employment-standards
https://open.alberta.ca/publications/e09
https://open.alberta.ca/publications/e09


ናይ ሰራሕተኛታት ካሕሳ ቦርድ (WCB)

ቦርድ ካሕሳ ሰራሕተኛታት (WCB) ስራሕቲ ሕጊ ካሕሳ ሰራሕተኛታት ይፍፅም።
እቲ ሕጊ እቲ መደብ ብኸመይ ከም ዝሰርሕ ይገልጽ። ኣብ ስራሕ ወይ ብሰንኪ እቲ
ስራሕ ብዝተፈጥረ መጉዳእቲ ወይ ሕማም ክሰርሑ ዘይክእሉ ብቑዓት ሰራሕተኛታት
ደገፍ ክረኽቡ ይኽእሉ። ጥቕምታት ንዝጠፍአ ደሞዝ ካሕሳ፣ ሕክምናዊ ክንክንን
ምሕዋይን ዘጠቓልል ኮይኑ ግን ኣብዚ ጥራይ ዝተሓጽረ ኣይኮነን።

እቲ ሓደጋ ምስ ኣጋጠመ፡ ዋላ'ኳ እቲ መጉዳእቲ ቀሊል እንተመሰለካ፡ ብቕጽበት
ንኣስራሒኻ ወይ ድማ ንተቖጻጸርቲ ንገሮም። በጃኻ እቲ ዘጋጠመ ነገር
ብዝርዝር ንገሮም። እቲ ዝወረደካ መጉዳእቲ ካብ ቀዳማይ ረድኤት ንላዕሊ
ዘድልዮ እንተኾይኑ ወይ እቲ መጉዳእቲ ስራሕካ ንኸይትቅጽል ዝዕንቅፈካ
እንተኾይኑ፡ እቲ ወሃብ ስራሕካ ንWCB ሓበሬታ ናይ ምሃብ ሓላፍነት ኣለዎ።

ናይ WCB ናይ መጉዳእቲ ጸብጻብ ቅጥዒ ካብ ወሃብ ስራሕካ ክትሓትት ወይ
ኣብ ሓደ ናይ WCB ቤት ጽሕፈት ወይ ብዌብሳይቶም ክትረክብ ትኽእል ኢኻ።
እቲ ናይ ወረቐት ስራሕ ምምላእ ወሳኒ እዩ። ነቲ ጸብጻቦም ኣብ መዝገብካ
ንምእታው ቅዳሕ ናይ ምርካብ መሰል ኣሎካ። WCB ነዚ ሓበሬታ እዚ
ብዝቐልጠፈ እንተረኺቡ፡ ነቲ መሰልካ ዝኾነ ረብሓታትን ኣገልግሎታትን
ብዝቐልጠፈ ክውስን ይኽእል እዩ። ኣድላዪ እንተኾይኑ ፈላማይ ረድኤት
ግበርን ሓኪም ድማ ርኸብ።

ናብ ሓኪም እንተድኣ ከይድካ፡ ነቲ ሓኪም ብዛዕባ እቲ ምኽንያት ምብጻሕካን
ብዛዕባ'ቲ ዘጋጠመካ መጉዳእቲን ምልክታትን ግለጾ።

ተወሳኺ ሓበሬታ ንምርካብ:
ht tps : //www.wcb .ab .ca ;  ምስ  ወኪል  WCB ብናጻ  ኣብ  
1 -866-  922-9221  ወይ  ድማ  ብኢመይል  ኣብ
contactcent re@wcb.ab .ca .

ኣብ ስራሕ ምስ ተጎድእካ ክትወስዶም ዘለካ ስጉምትታት እንታይ እዮም?
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ናይ ስራሕ ጥዕናን ድሕንነትን (OHS)

ሕጊ ጥዕናን ድሕንነትን ስራሕ፡ ናብ መጉዳእቲ፣ ሕማምን ሞትን ከብጽሑ ዝኽእሉ
ሓደጋታት ንምንካይ፣ ንድሕነትን ጽቡቕ ሂወትን ኩሎም ሰራሕተኛታት ዝምልከት
ዝተሓተ ደረጃታት የቐምጥ። OHS ናይ ኩልና ናይ ስራሕ ኩነታትን ከባቢን
ንምምሕያሽ ዝዓለመ ኮይኑ እዚ ድማ ሓላፍነት ኣስራሕትን ሰራሕተኛታትን
ብምዝርዛር ዝረጋገጽ እዩ።

Call 780-427-3731 (Edmonton) or Toll free at 1-877-427-
3731 If you are deaf, hard of hearing or speech impaired,
call TTY 780-427-9999 or Toll-free TTY at 1-800-232-7215

ኣብ ኢንዱስትሪ ሕርሻ
ዘሎ ፍልልይ ክትፈልጡ

ትደልዩ ዶ?

ስካን ወይ ጠውቕ

ጥርዓን ንምቕራብ ወይ ንምርኻብ፤
ብ 780-415-8690 (ኤድመንተን) ወይ ብነጻ ቁጽሪ 1-866-415-
8690 ደውሉ።
ጽሙማን፡ ጽንኩር ምስማዕ ወይ ምዝራብ ጸገም እንተሃልዩካ፡ TTY
780-427-9999 (ኤድመንተን) ወይ ብነጻ TTY ብ 1-800-232-
7215 ደውሉ።

ተወሳኺ ሓበሬታ ንምርካብ: 

OHS ወግዓዊ መርበብ ሓበሬታ

ሕጊ ጥዕናን ድሕንነትን ስራሕ

ኮድ ጥዕናን ድሕንነትን ስራሕ

ኣብቲ መስርሕ ዝኾነ ሓገዝ ተደሊኹም ኣብ ማእከል ጸጋታት ሰራሕተኛታት ነጻ
ኣገልግሎት ኣሎ፤
ስልኪ፡ 403-264-8100
ኢመይል፡ info@helpwrc.org
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https://open.alberta.ca/dataset/f1e20600-44be-44cf-a84c-701ea56bd8c4/resource/db5fbf20-d5ff-48bc-88ec-b4c1c8745b17/download/jet-ohsorp-bp029-health-safety-on-alberta-farms-ranches-2023-12.pdf
https://www.alberta.ca/occupational-health-safety
https://open.alberta.ca/publications/o02p2
https://open.alberta.ca/publications/o02p2
https://kings-printer.alberta.ca/documents/OHS/OHSCode_March_2023.pdf
tel:+18002327215
tel:+18002327215
tel:+18002327215
tel:+18002327215
tel:+18002327215
mailto:info@helpwrc.org


ኣብ ኣልበርታ ዚርከቡ ጠቓሚ ምንጭታት

ሕጋዊ ምኽርን ሓበሬታን፣ ሰብኣዊ መሰላት፣ናይ ስራሕ ደረጃታት, ናይ
ካናዳ ናይ ጡረታ መደብ - ስንክልና

ናይ ኣልበርታ ሲቪል ነጻነት ምርምር ማእከል (ACLRC)
ናይ ኣልበርታ ሲቪል ነጻነት ምርምር ማእከል (ACLRC) ብዛዕባ ሕግን
ሕጋዊ መስርሕን ሓፈሻውን ጭቡጥን ሓበሬታ ይህብ። 
ስልኪ: 403-220-2505 
www.aclrc.com  

ተወሳኺ ሓበሬታ

ማእኸል ሓገዝ ሰራሕተኛታት (WRC) ን 
ሰራሕተኛታት ኣልበርታ ብነጻ ሓገዝ ዝህብ ናይ ግብረ ሰናይ ትካል እዩ።
WRC ኣብ ዝኾነ ምስ ስራሕ ዝተኣሳሰር ጉዳያት ብመንገዲ ፕሮግራም
ስራሕ ጉዳይን ህዝባዊ ሕጋዊ ትምህርትን ይሕግዝ። WRC ኣብ ደረጃታት
ስራሕ፣ መድሕን ስራሕ (EI)፣ ሰብኣዊ መሰላት፣ ጾታዊ ትንኮሳ፣ ትልሚ
ጡረታ ካናዳ-ስንክልና (CPP-D)፣ መድሕን ስንክልና፣ ኣብ ስራሕ ቦታ
መጉዳእቲን ኣልበርታ ኣታዊ ንኸቢድ ስንኩላንን (AISH) ይሕግዝ።

ተወሳኺ ሓበሬታ ንምርካብ: ብ 403-264-8100 ደውሉ፣ ወይ
ብኢመይል፡ info@helpwrc.org
www.helpwrc.org

Migrantè Alberta
Migrantè Alberta ንመኽሰብ ዘይሰርሕን ርእሰ-ሓገዝን ዝጣበቕ
ጉጅለ ኮይኑ፡ ዓሌታዊ ሰራሕተኛታት ኣብ ጉዳያቶም ብመወከሲ፡ ምጉስጓስን
ጎስጓስን ዝድግፍ እዩ።

ስልኪ፡ 403-392-9900
www.migrantealberta.ca 
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http://www.aclrc.com/
http://www.helpwrc.org/
http://www.migrantealberta.ca/


ሰራሕተኛታት ኅብረት 
The United Food & Commercial Workers Union, Local
401 (UFCW Local 401) 
UFCW Local 401 ኣብ መላእ ኣልበርታ ዝተዘርግሑ ኣስታት 32,000
ውልቀሰባት ዝሓቖፈ ብዘደንቕ ዝተፈላለየ ኣባልነቱ ዓቢ ሓበን እዩ። 
ናይ መግቢን ናይ ማሕበር ወኪልን ነጻ ቁጽሪ፡ 
1-800-252-7975
https://gounion.ca/employer/cargill-foods

ተወሳኺ ሓበሬታ
ናይ ሰራሕተኛታት ናይ ስራሕ ዝምድናታት ናይ ደገፍ ፕሮግራም 
ቲ ናይ ሰራሕተኛታት ናይ ስራሕ ዝምድናታት ናይ ደገፍ ፕሮግራም ነቶም ኣብ
ማሕበር ሰራሕተኛታት ዝርከቡ ሰራሕተኛታት ወይ እቶም ኣብ ቀረባ እዋን ናብ
ማሕበር ሰራሕተኛታት ክኣትዉ ዝኽእሉ ኣብ ትሕቲ ናይ ኣልበርታ 
ናይ ስራሕ ሕጊ ዘለዎም መሰላትን ሓላፍነታትን ብዝሓሸ 
ንኽርድኡ ሓደ ሓድሽ መሳርሒ እዩ።
ስልኪ፡ 780-644-2583 (ኤድመንተን ከባቢ) ወይ 
ብነጻ 1-833-644-2583።

Alberta Supports
Alberta Supports ንልዕሊ 30 መደባትን 120 ኣገልግሎታትን
ንኣረጋውያን፡ ኣካለ ስንኩላን፡ ደለይቲ ስራሕ፡ ወለዲን ስድራቤታትን
ከምኡ'ውን ንተመዛበልቲ ይሕግዝ። እቲ ገንዘባዊ ሓገዝ ኣብ ልዕሊ 100
ቋንቋታት ይርከብ።
ተወሳኺ ሓበሬታ ንምርካብ፡ 
www.alberta.ca/alberta-supports

ቍጠባዊ ዅነታት፡ ስራሕ ምድላይ፡ ገዛ ዘይምህላው

ተወሳኺ ሓበሬታ

ናይ ካልጋሪን ከባቢን ናይ ስራሕ ቡለቲን
እቲ ናይ ካልጋሪን ከባቢኡን ናይ ስራሕ ቡለቲን ኣብ ሰሙናዊ መዓልቲ ዓርቢ
ዝሕደስ ኮይኑ ብመንግስቲ ኣልበርታ እዩ ዝዳሎ። እቲ ጋዜጣ ኣብ ካልጋሪን
ኣብ ከባቢኣን ናይ ስራሕ ቦታን ናይ ስራሕ ሓበሬታን ከም ወርክሾፕን
ፍጻሜታትን መደባትን ዝምልከት ሓበሬታ ይህብ።

ተወሳኺ ሓበሬታ
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https://gounion.ca/employer/cargill-foods
http://www.alberta.ca/alberta-supports
https://docs.google.com/document/d/1L2MaqEg7Ls83kGB6CuJbededd0DUnLqZ0LyY1DJMFvU/edit#heading=h.scn5432ly4bq
https://www.alberta.ca/employee-labour-relations-support-program


ናይ ኣልበርታ ግዝያዊ ናይ ወጻእተኛታት ሰራሕተኛታት (TFW) ናይ ምኽሪ
ቤት ጽሕፈት
ናይ ኣልበርታ ግዝያዊ ናይ ወጻእተኛታት ሰራሕተኛታት (TFW) ናይ ምኽሪ
ቤት ጽሕፈት ግዝያዊ ናይ ወጻእተኛታት ሰራሕተኛታትን ናይ ስራሕ ፍቓድ
ዘለዎም ዓለምለኻውያን ተማሃሮን መፍትሒታትን ሓበሬታን ምንጭታትን
ንምርካብ ይሕግዝ።

ስልኪ: 1-877-944-9955
ኢመይል: lbr.tfwao@gov.ab.ca ተወሳኺ ሓበሬታ

ግዝያዊ ወጻእተኛታት ሰራሕተኛታት፡ መሰላትካ ይሕሎ 
መንግስቲ ካናዳ ነዚ መምርሒ አዳልዩ ናብ 9 ቋንቋታት ይትርጎም። ኣብ
ትሕቲ ፕሮግራም ግዝያዊ ወጻእተኛ ሰራሕተኛ (TFWP) ንዝተቖጽረ ሰብ ከም
መማረፂ ወይ ድማ ጸገም ንምፍታሕ ዝዓለመ እዩ።

ተወሳኺ ሓበሬታናይ ሰራሕተኛታት መምርሒ

ግዝያዊ ወጻእተኛታት ሰራሕተኛታት

ኣብ ኣልበርታ ዝርከቡ ጠቓሚ ሓበሬታታት

ጸብጻብ ግህሰት ኣብ ስራሕ ቦታ

Service Canada 
 (ኣገልግሎት ካናዳ)
ንስኻ ወይ እትፈልጦ ሰብ ኣብ ስራሕ ቦታ ግህሰት እንተ ኣጋጢምካ፡ ምስ
መስመር ምኽሪ ኣገልግሎት ካናዳ ርኸብ፡ 1-866-602-9448

ገጽ 20 ናይ ሰራሕተኛታት ሓበሬታ ኪት

ማእከል ሰራሕተኛታት Sudbury ፓርክላንድ ኢንስቲትዩት ምርምር
ጸብጻብ: ኣብ ኣልበርታ ብዘይመንበሪ

ፍቓድ ምንባርን ምስራሕን

ሰነድ ዘይብሎም ሰራሕተኛታት

https://www.alberta.ca/temporary-foreign-workers
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/protected-rights.html#h2.2'
https://actims.ca/wp-content/uploads/2020/08/GuideforEmployees-25.pdf
https://sudburyworkerscentre.ca/resources/undocumented-2/
https://www.parklandinstitute.ca/in_the_shadows
https://www.parklandinstitute.ca/in_the_shadows
https://www.parklandinstitute.ca/in_the_shadows


ሰፈራ፣ ሓደስቲ መጻእቲ፣ ስደተኛታት
ማእከል ሓደስቲ መጻእቲ (CFN) 
CFN ስደተኛታትን ኣብ ካልጋሪ ክሰፍሩ ብስራሕ፣ ቋንቋን መደባት
መንእሰያትን ይሕግዝ። 

ስልኪ፡ 403-569-3325 
www.centrefornewcomers.ca ተወሳኺ ሓበሬታ

ማሕበር ትምህርቲ ስደተኛታት(TIES) 
TIES ንመኽሰብ ዘይሰርሕ ትካል ኮይኑ፡ ኣብ ካልጋሪ ንዝርከቡ ሓደስቲ
መጻእን ትሑት ኣታዊ ዘለዎምን ካናዳውያን ትምህርቲ ቋንቋ እንግሊዝ፣
ክእለት ስራሕ፣ኣገልግሎት ሰፈራን ካልእን ዝህብ እዩ። 

ስልኪ፡ 403-235-3666 
www.immigrant-education.ca ተወሳኺ ሓበሬታ

ፋውንዴሽን ድልድል ካልጋሪ ንመንእሰያት (CBFY)
CBFY ንመንእሰያት ስደተኛታትን ስድራቤቶምን ብዛዕባ ባህል
ን ስርዓተ ትምህርትን ካናዳ ብፍልጠትን ሓበሬታን ይድግፍ።
ስልኪ፡ 403-230-7745
www.cbfy.ca ተወሳኺ ሓበሬታ

ካቶሊካዊ ማሕበር ስደተኛታት ካልጋሪ (CCIS)
CCIS ንኹሎም ሓደስቲ መጻእቲ ካልጋሪን ደቡባዊ ኣልበርታን ከም
መብራህቲ ደገፍ ኮይኑ ደው ኢሉ፣ ነፍሲ ወከፍ ውልቀሰብ ድሕረ ባይታኡ
ብዘየገድስ ኣብ ሓዳስ ሃገር ንምቕማጥ ንዘጋጥም ዝተሓላለኸ ነገራት
ብዓርሰ እምነትን ጽንዓትን ክጓዓዝ ዕድል ዝወሃበሉ ተቐባሊን ሓይሊ ዝህብን
ሃዋህው ይህብ።

ስልኪ፡ 403-262-2006
www.ccisab.ca ተወሳኺ ሓበሬታ

ናይ ሰራሕተኛታት ሓበሬታ ኪት ገጽ 21

http://www.centrefornewcomers.ca/
http://www.immigrant-education.ca/
http://www.cbfy.ca/
http://www.ccisab.ca/


ሰፈራ፣ ሓደስቲ መጻእቲ፣ ስደተኛታት

ኣብ ኣልበርታ ዝርከቡ ጠቓሚ ሓበሬታታት

ማሕበር ስደተኛታት ደቂ ኣንስትዮ ካልጋሪ (CIWA) 
CIWA ልዕሊ 50 መደባት ዝህብ ኮይኑ ስደተኛታት ደቂ ኣንስትዮን ኣዋልድን
ስድራቤተንን ዝድግፍ እዩ። ናይ ስራሕ ስልጠና እውን ይህብ። 

ስልኪ፡ 403-263-4414 
www.ciwa-online.com

ተወሳኺ ሓበሬታ

ጥዕናን ኣእምሮኣዊ ጥዕናን
ማእከል ጭንቀት ካልጋሪ 
እቲ ማእከል ጭንቀት ነጻን ምስጢራዊን ናይ ቅልውላው ምኽሪ፣ ምኽሪናይ
መንእሰያት ደገፍ፣ ከምኡ'ውን ብ211 ኣቢልካ ናይ መራኸብን ምምልካትን
ኣገልግሎት ይህብ። 24 ሰዓት ናይ ህጹጽ እዋን መስመር ኣለዎ።
ስልኪ፡ 403-266-4357 
www.distresscentre.com

ተወሳኺ ሓበሬታ

ማእከል ደቂ ኣንስትዮ ካልጋሪ
ማእኸል ደቂ ኣንስትዮ ካልጋሪ ንደቂ ኣንስትዮ ደገፍ ንምቕባልን ንምሃብን፡
ምስ ካልኦት ንምትእስሳር ከምኡ'ውን ብዝተፈላለዩ መደባት ማሕበረሰብ
ኣጋጣሚ ይኸፍተለን ኢዩ።
ስልኪ፡ 403-264-1155
www.womenscentrecalgary.org

ኣገልግሎታት ደቂ ኣንስትዮ 

ተወሳኺ ሓበሬታ

ጸጋታት ማሕበረሰብ
211 ደውሉ።
211 ንማሕበረሰባውን ማሕበራዊ ኣገልግሎታትን ኣብ...
ኣልበርታ። 24/7 ኣገልግሎት ይህብ።

ገጽ 22 ናይ ሰራሕተኛታት ሓበሬታ ኪት

http://www.ciwa-online.com/
http://www.distresscentre.com/
http://www.womenscentrecalgary.org/
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ኣብ ALBERTA
ዝሓሸ ህይወት

ብፍትሓዊ ስራሕ እዩ
ዝጅምር

ኣባል እቲ ኣብ ALBERTA ዝርከብ ዝዓበየ ናይ
ብሕቲ ጽላት ማሕበር ተጸንበሩ። ልዕሊ
32,000 ኣባላት ድልዱላት እዮም።

ስካን ግበረኒ



ማሕበር ኣክሽን ዲግኒቲ (ActionDignity) ኣብ ማሕበረሰብ ዝተመስረተ ትካል
ኮይኑ ድምጺ ናይቶም ኣብ ካልጋሪ ዝርከቡ ናይ ባህሊ ማሕበረሰባት ንምሕያል
ይሰርሕ። ዝተፈላለዩ መደባት ብማሕበረሰብ ዝርርብ፣ ስልጠና፣ ፍጻመታት፣ ኣብ
ማሕበረሰብ ዝተመስረተ ምርምርን ናይ ስርዓታት ለውጥን ናይ ፖሊሲ 
ምክልኻልን ኣቢሉ ይፍፅም።
ስልኪ፡ 403-263-9900
መርበብ ሓበሬታ፡ www.actiondignity.org

Call 780-427-3731 (Edmonton) or Toll free at 1-877-
427-3731 If you are deaf, hard of hearing or speech
impaired, call TTY 780-427-9999 or Toll-free TTY at
1-800-232-7215

ናይ ActionDignity ፕሮግራም ዝርዝር

መደብ መሰላት ሰራሕተኛታት ኣብ ኢንዱስትሪታት ምዕሻግ ስጋን
ክንክን ጥዕናን ካብ ዓሌታዊ ድሕረ ባይታ ዝመጹ ኣገደስቲ
ሰራሕተኛታት ውሑስን ብገንዘብ ዓስቢ ዘለዎን ናይ ስራሕ ሃዋህው
ንኽረኽቡ ንምሕያል ይጽዕር። እዚ ዕላማ እዚ ብተሳትፎ ሕብረተሰብን
ኣሳታፊ ተግባር መጽናዕትን ዝረጋገጽ ኮይኑ፡ እዚ ድማ ንጻዕርታት
ስርዓታዊ ለውጥን ምጉስጓስ ንጽገና ፖሊሲን ሓበሬታ ዝህብ እዩ።

እቲ ናይ ስነ-ኣእምሮኣዊ ጥዕና ስርዓታት ለውጢ ፕሮግራም ናይ ስነ-
ኣእምሮኣዊ ጥዕና ተበጻሕነት ናይ ዓሌታዊ ማሕበረሰባት ንምምሕያሽ
ዝዓለመ እዩ። ናይ ስነ-ኣእምሮኣዊ ጥዕና ጉዳያት ኣብ ፖሊሲታት፣
ልምድታትን እምነታትን ብምትኳር ናይ ምትሕብባር ተሳትፎን
ተግባራትን ናይ ዝተፈላለዩ ዓሌታት ማሕበረሰባት፡ ረብሓታት
ዘይምግባር፡ ትካላዊ መሻርኽቲ ናይ ኣገልግሎት ተበጻሕነት
ንምምሕያሽ ይጥቀም።

መደብ ድሕነት ህዝቢ ኣብ መንጎ ዓሌታዊ ጉጅለታት ዕላማ ዝገበረ
ደጋፊ ምትእስሳር ንምምዕባል እዩ።
ከምኡ’ውን ሳዕቤናት ኣድልዎ ምቅላልን
ዓሌታዊነት። እዚ ተበግሶ እዚ ምስ መሰረታት ዘለና ምትሕብባር
ብምስፋሕ ዝረጋገጽ እዩ።
ብሄራዊ ባህላዊ ማሕበረሰባዊ ውዳበታት ኣብ ውሽጢ ቀንዲ ትካላት
ደጋፊ ፍትሓውን ጸረ ዓሌታውን ኣረኣእያ ንምምዕባል እዩ።

ተወሳኺ ሓበሬታ

ገጽ 24 ናይ ሰራሕተኛታት ሓበሬታ ኪት

http://www.actiondignity.org/


መደብ ማሕበራውን ቁጠባውን ምትእትታው ን ኩሎም
ውልቀሰባት ከም ንጡፋት ዜጋታት ምሉእ ብምሉእ ንኽዋፈሩ
ፍትሓዊ ዕድላትን ምሕያልን ውሕስነት ምሃብ እዩ። እቲ ኣቀራርባን
ስትራተጂ ኣፈፃፅማን ሰባት ኣብ ዝተለለዩ ቀዳምነታት
ብማሕበረሰብ ዝምራሕ ውጥናት ስራሕ ንኽራኸቡ፣ ንኽለምዑን
ንኽፍፀሙን ውሑስ ሃዋህው ምምስራት ዘጠቓልል እዩ። ካብዚ
ሓሊፉ ኣብ ምዕባይ ክእለትን ዓቕምን ኣመራርሓን ኣባላትን
ማሕበረሰብ ዓሌታዊባህሊ ትኹረት ዝገበረ እዩ።

ናይ ጾታ ማዕርነት መደብ ኣወንታዊ ናይ ጾታ ዝምድናታትን ጥዕና
ውጽኢትን ምምሕያሽ ዝዓለመ እዩ። እዚ ድማ ምስ ናይ ደቂ
ኣንስትዮ ማሕበራት ብምትሕብባር ናይ ጾታዊ ማዕርነት
ተበግሶታትን ኣሰራርሓታትን ምሕያል እዩ። ብተወሳኺ፡ እቲ መደብ፡
ንሰብኡትን ኣወዳትን ኣብ ናይ ጾታ ማዕርነት ንምብጻሕ ኣብ ዝግበር
ጻዕርታት ይሳተፍ፡ ብጾትን ማሕበረሰብን ዝሕግዝ፡ ኣብ ውሽጢ ገዛ
ዝፍጸም ዓመጽ ንምልላይ፡ ንምፍታሕን ንምምልካትን፡ ከምኡ'ውን
ምስ ሰብኡትን ኣወዳትን ኣብ ጾታ ዘተኮረ ዘተ ንምምዕባል እዩ።

መድረኽ GrOW (Grassroot Organizational
Platform) ናይ መሰረታውያን ማሕበራት ናይ ስልጣን ምሃብ
ተበግሶ ሓደ ናይ ለውጢ ናይ ምምሃርን ምትእትታውን ኣቀራርባ
ኮይኑ ናይ መሰረታውያን ትካላት ክተሓባበሩን፣ ናይ ሓባር ስጉምቲ
ክውሰዱን፣ ናይ ኣባላት ዓቕሚ ከጠናኽሩን ናይ ውድብ ብቕዓት
ከማዕብሉን ዘኽእሎም ናይ ትካላት ቀጻልነት ዘድልዮም ጉዳያትን
ናይ ማሕበረሰብ ጉዳያትን እዩ።
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ሰብኣዊ መሰላት ኣልበርታ - https://albertahumanrights.ab.ca/ 

ኣብ ኣልበርታ ምናልባት ኣብ ስራሕ ዘለካ ዘይፈለጥካዮም 10 መሰላት -
https://www.cplea.ca/rightsatwork/10-rights-you-
probably-didnt-know/ 

ማእከል ስራሕ ጥዕናን ድሕንነትን ካናዳ -https://www.ccohs.ca/ 

Frontiers - https://www.frontiersin.org/ 

ግዝያዊ ወጻእተኛ ሰራሕተኛ፡ መምርሒ ንሰራሕተኛታት -
https://actims.ca/wp-
content/uploads/2020/08/GuideforEmployees-25.pdf 

ግዝያውያን ወጻእተኛታት ሰራሕተኛታት፡ መሰላትኩም ይሕሎ -
https://www.canada.ca/en/employment-social-
development/services/foreign-workers/protected-
rights.html#h2.2' 

 

ዝርዝር መወከሲ
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