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Alɛɛc/gäm de piny

Figure 2

Paan de Calgary, Mɛn yenë kiir/wɛ̈ ɛ̈ r de Bow ku kiir/wɛ̈ ɛ̈ r de Elbow
rɔ̈ mpiny thïn, ee paan yennë kiir/wɛ̈ ɛ̈ r rɔ̈ mpiny thïn yenë kä ke kuɔɔny,
kä cï keek tak ku jɔl ya loilooi rɔm thïn agokë bɛ̈ n ëtök keepɛ̈ i. Kɔc thɛɛr
nɔŋ baai aanɔŋ rin ye keek paan kënë caal thïn lɔn aɣɔn këc abaköök
ke Scotland kɔn bɛ̈ n thïn ku bïk paan kënë bɛ̈ n cäk në rin ke Calgary.
Në thoŋ de kuan ë Blackfoot, ke aye paan kënë cɔɔl, Moh-kins-tsis
(moh-GIN’-stis (a soft ‘g’). The Îethka Nakoda Wîcastabi (ee-YETH’-
kah nah-COH’-dah WHISK’-ah-tah- bay) Bɛ̈ i tueŋ ëke ye keek kɔn cɔl
paan de Calgary aake ye paan cɔl Wicispa Oyade (weh-CHIS’-spa
oh-YAH’-day) Ku kɔc ke paan de Tsuut’ina (Soot-tenna) aye paan
kënë cɔɔl ke ye Guts-ists-I (GOOT’-sis). Kɔc ke Métis aye Calgary cɔɔl
ke ye Otos-kwunee (oh-TUSS’ - kwanee). 

Ɣok kɔɔr buku ye thaa kënë lööm ku buku alɛɛc gam ku buku gam lɔn
cï wɔ mat paan thɛɛr de kuan ë Blackfoot, mɛn ye akut de kuɛɛt thɛɛr
ke Piikani (Bee-gun-nee), Amskaapipiikani (Om-Skaa-bee-bee-Gun-
nee) ku jɔl ya Kainai (G-ai-nah); kuɛɛt thɛɛr ke Îethka Nakoda
Wîcastabi (eeYETH’-kah nah-COH’-dah WHISK’-ah-tah-bay), mɛn
nɔŋic kuɛɛt thɛɛr ke Chiniki (Chin-ick-ee), Bearspaw, ku Goodstoney;
ku jɔl ya paan thɛɛr de Tsuut’ina. Pen/rɔk dït de Calgary atɔ̈  ëya ke ye
paan thɛɛr de kuan ë Northwest Métis ku ye akuma de Otipemisiwak
(Oti-pe-MES-se-wa) Mëëtis, Bɛ̈ i ke Métis aanɔŋ yiic payam ke kiir/wɛ̈ ɛ̈ r
(Payam de Nose Hill Métis 5 ku jɔl ya Payam de Elbow Métis 6). Ɣok
gɛm alɛɛc tënë kɔc thɛɛr ke baai ëbën cï paan de Calgary cɔk ye
paanden. Të cenë wɛ̈ t kënë yök thïn: 

Athöör de City of Calgary Anti-Racism Strategic Framework, 2023.
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Ajuiɛɛr ë BRAVE de Kɔc Lui

Tuany ɣɔn cï piny riɔ̈ ɔ̈ k acï käjuëc bɛ̈ n cɔk ŋic keek lɔŋë kärɛc ëke
ye keek kuɔ̈ c looi ku kä cï keek yök në kɔc lui në ɣän juëc ke
chirkat yiic. Agoku ye kärɛc cïï thöŋ käkë bɛ̈ ɛ̈ r/dhuknhïïm, ɣok cï
ajuiɛɛr ë BRAVE de kɔc lui, mɛn ye cɔlë Gäm de Yith Ku Riɛl ë yic
de Kɔc Lui bɛ̈ n jɔɔk në pɛɛi ë Thiëër de Run ë 2020 yic. Aguiɛɛr
kënë akɔɔr bï kɔc lui cɔk ril ago ɣän pieth ke luɔɔi cak ku bï
anuɛn/badhɛɛl ye keek yök në kɔc lui tënë Akutnhom de Cargill
ku jɔl ya akutnhïïm kɔ̈ k ye rïŋ tɛm cɔ̈ kpiny/tek yiic.

Në ajuiɛɛrdeen yam yic, ke ajuiɛɛr ë BRAVE Worker 2 acï juiir ke
bï naŋ kë bï cɔ̈ kpiny tënë kɔc lui kedhie në ɣän juëc ke rïŋ yiic, ku
jɔl ya kä ke kuɔɔny në ɣän ke pial ë guɔ̈ p në Alberta yic ëbɛ̈ n. Ɣok
ye ëkënë tiaam në lëk de kɔc, yïknhial de riɛl, ku jɔl ya mät tënë
akutnhïïm ke luɔɔi, akutnhïïm, ku jɔl ya ɣän ke akuma.
Athöör/waraga kënë akɔɔr bï pinynhom cïnic kë ye kɔc tiaam
thïn cak në lëk bï yen kɔc lui ya lɛ̈ k në yithken ku bï ya jam në
loilooi thöŋ nhïïm ku ye kɔc gël.

(Mɛn ye cɔl Gäm de Yith Ku Riɛl ë yic de Kɔc Lui)
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1. Löŋ/yic bï yïn käŋ ŋic
Yïn nɔŋ nhom yic/löŋ ago ŋic në kärɛc tɔ̈  në ɣän ke luɔi yiic ku jɔl
ya tɛ̈ n bï yïn rɔt gɛ̈ l thïn.

2. Löŋ/yic bï yïn luui/tɔ̈ u thïn
Yïn nɔŋ nhom yic/löŋ ba rɔt mat në piööc de pial ë guɔ̈ p ku gël
yic, ku ba ya guɛl/balak ya liep tënɔŋ yen loilooi ca keek tïŋ ëke
cïï piath.

3. Löŋ/yic bï yïn kuec/jai në Luɔɔi cïï pieth
Yïn nɔŋ nhom yic/löŋ ba kuec/jai në luɔɔi wën cïï pieth ku ye yïn
tääu ka kɔc lui kenë yïn në kërac yic.

Lööŋ Piɔl yiic ke Kɔc lui

Në Lööŋ ke Luɔɔi ke Canada yiic, kɔc lui kedhie në Canada, agut
cï Abaköök lui në thɛɛr lik yiic (Temporary Foreign Workers -
TFWs), aanɔŋ lööŋ/yith kaadiäk:

Kɔɔr ba käjuëc ŋic lɔŋë kä
tɔ̈  në “Löŋ de jai/kuec në

luɔɔi rac” yic?
Mer yic ka

thany/gut yic

KÄ KE KUƆƆNY KE KƆC LUI APÄM 7

https://www.canada.ca/content/dam/canada/employment-social-development/services/health-safety/reports/right-to-refuse/right-to-refuse-en.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/canada/employment-social-development/services/health-safety/reports/right-to-refuse/right-to-refuse-en.pdf


Figure 3

Lööŋ thiek yiic ke Kɔc Lui
Në Canada ku Alberta, ke yïn ye gël në lööŋ ke yï ye raan lui
thiekic apɛi. ŋïc de yithku ku mukthuɔ̈ ɔ̈ lïya de raan cï yïïn luɔ̈ ɔ̈ i
ëke thiekic apɛi.

Ke yï ye raan lui, yïn nɔŋ yic/löŋ:
Ba ya jai/kuec në luɔi ye yök ke cïï pieth tënë yïn ka raan lui
kenë yïn.
Bï yïn ya riɔp në luɔi loi.
Bï yïn ya riɔp në wëu ke luɔɔi në thɛɛr lik kaadiäk yiic, agut cï
naa cɔk tɔ̈  ke yï cï luui në thɛɛr kaadï në luɔidu yic.
Bï yïn ya piɔ̈ ɔ̈ c të kɔɔr yïn töŋ de luɔɔi ago luɔidu looi ke yï piɔl
guɔ̈ p.
Bï ɣän ke Luɔɔi ya cɔk tɔ̈  ëke cïn yiic yaaŋ.
Bï ɣän ke Luɔɔi ya cɔk tɔ̈  ëke cïn yiic atekthok.
Bï athöör/waraŋɛŋ dun de cäth (passport) ka
athöör/waraŋɛŋ de luɔi ya ŋiɛ̈ c tɔ̈ ɔ̈ u apieth.
Bï tëduun ë luɔɔi ya cɔk tɔ̈  ke pieth 
ŋic kärɛc tɔ̈  në ɣän ke luɔidu yic.
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Yeeŋö ba ya ŋɔ̈ ɔ̈ th tënë raandun cï yï luɔ̈ ɔ̈ i?
Ee mukthuɔ̈ liya de raan cï yï luɔ̈ ɔ̈ i bï:

Bï yïn ya riɔp në luɔɔi ca lac looi yic.
Bï ya tïŋ lɔn tɔ̈ në tëduun ë luɔɔi ke pieth.
Bï yïn ya gäm gɛɛr de kä ke gël ke raan yetök kɔɔr keek
bïk ya tɔ̈  ëke pieth të de luɔɔi.
Bï lööŋ cï keek gɔ̈ t ke luɔɔidu ya theek/riɛ̈ u.

Raan cï yï luɔ̈ ɔ̈ i acïï lëu:
Bï yïn ŋam ba luɔi këc gäm yïn ka këc yïn piɔ̈ ɔ̈ c në yeen
ya looi.
Bï yïn ya ŋam ba luui tënɔŋ yïn guɔ̈ p tuany ka
ŋääth/tëtök ca yök.
Bï athöör/waraŋɛŋ dun de cäth (passport) ka
athöör/waraŋɛŋ de luɔi ya nyaai tënë yïn.
Bï yïn ya dhuɔ̈ knhom ciëën të bɛ̈ n paan de Canada.
Bï tɛ̈ ndun tɔ̈  yïn paan dɛ̈ t peei ya waar yic. 
Bï yïn ya cɔk cuɛt wëu cïkë keek tääu piny në thaar ɣɔn cï
kek yïn luɔ̈ ɔ̈ i.

Athöör de CPLEA mɛn tɔ̈
ke ye Të de Piööc ë Lööŋ

ke Juɔ̈ ɔ̈ r në Alberta-
“Lööŋ kaa 10 ke Luɔɔi cïï
keek ŋic lɔn tɔ̈ ukë kenë

yïn në Alberta”Mer yic ka 
thany/gut yic
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https://www.cplea.ca/rightsatwork/10-rights-you-probably-didnt-know/
https://www.cplea.ca/rightsatwork/10-rights-you-probably-didnt-know/
https://www.cplea.ca/rightsatwork/10-rights-you-probably-didnt-know/


Lööŋ ke Kɔc ke Alberta ayë yen them bïk raan ëbën tɔ̈  në
Alberta ya cɔk nɔŋ yic/löŋ bï nhom ya lääu të de atekthok ku
yaaŋ në ɣän wën cï keek gël ku panhïm yiic, agut cï:

Run
Kuat
Dhöl de piööc 
Kït
Tɛ̈ n de baai
Kaam de yï moc kenë tik
Tɛ̈ n yenë kaam de yï moc kenë tik luɛɛl thïn
Tɛ̈ n yenë kaam de yï moc kenë tik ŋiɛc thïn
Tɛ̈ n de thiɛ̈ ɛ̈ k
Tuany ë nhom
Niööp ë guɔ̈ p
Të ëbïï yen thïn
Kaam de raan ɣer ku raan col
Kä ye gam në kanitha/athɛɛk yic
Tɛ̈ n yenë raan tɔ̈ c thïn
Wëu ye keek yök

Lööŋ ke kɔc ke Alberta
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Na ye rɔt yök ke yï cï yɔŋ në kë de töŋ ka kä juëc ke ɣän cï keek
gël cï keek gɔ̈ t. Në ye mɛn, yïn alëu ba yök ke yïn cë yɔŋ në ɣän
ke luɔi yic ka cë yïn yɔŋ. Yen luɔɔi rɛɛc kënë alëu bï ya tïŋ ke ye
aciëëk rac ka kɔc riɔ̈ ɔ̈ c ye kek lueel në jam, në athör, në guɔ̈ p, ka
në kä ye tïŋ. Në löŋ de kɔc ke Alberta yic, ke aciɛ̈ ɛ̈ k käkë aacï
keek gël apɛi. Akutnhom de Lööŋ ke Kɔc ke Alberta ee luɔi ë lööŋ
ke kɔc lui në Alberta gël. 

Raan ëbɛ̈ n cë rëër ka lui në Alberta ku cë yök ke nɔŋ kë rɛɛc cë
rɔt loi në ɣään cë kek gël yiic ka piny nɔŋ pɛ̈ i ka thiɛ̈ r ku rou ago
lööŋ ke kɔc ke Alberta ya gɔ̈ ɔ̈ r. Kɔc lui ëbɛ̈ n thïn në Canada aye
keek gël në Lööŋ ke Baai. Canada ee lööŋ ke kɔc lui në bɛ̈ i kɔ̈ k
yiic (TFW) dɔm ke ye kë dït apɛi. Kɔc ë luɔi ye kɔc ë luɔi ë thää lik
ë bɛ̈ ɛ̈ i kɔ̈ k yɔŋ alëu bïk yök ke cï keek gël wala bïk keek gël në
ajuɛɛr de TFW yic.

KÄ KE KUƆƆNY KE KƆC LUI APÄM 11



Guɛl/Liɛ̈ p ë balak

Kä ba keek ŋic të loi yïn guɛl/liep balak

Athiekic ba wël juëc gäm kɔc cï tɛ̈ n bï yïn
yen lëu.
Wël ke lëk ye keek gam aye keek gël në
lööŋ ke Canada.
Yïn cïï lëu ba rinku, namba de telepun ku
namba de Ɣön ë Luɔɔi (LMIA) ku namba
de luɔi ya gam ago guɛl/balak looi.
Yïn cïï bï ya yuɔ̈ p ka bï wëlku tɛkpiny ke
yïn këc ëkënë kɔn puɔ̈ l.
Në kë de wël ke athiaan/wël ke ŋɛk, ke
kaa cïï lëu bïk yïn ya lɛ̈ k në tɛ̈ n de
guɛl/balaŋ ca liep.

Na kɔɔr wël juëc kɔ̈ k:

albertahumanrights.ab.ca Kuen lööŋ ke AHR

@

Youtube: 
@albertahumanrights

PersonalPersonal  
InformationInformation  
ProtectionProtection
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https://albertahumanrights.ab.ca/
https://open.alberta.ca/publications/a25p5
https://www.youtube.com/@albertahumanrights/videos
https://www.youtube.com/@albertahumanrights/videos
https://www.youtube.com/@albertahumanrights/videos


Wël ba keek kɔɔr ago
guɛl/balak ya ŋiɛ̈ c looi

Rin, të tɔ̈ u yïn thïn, ku namba de
telepun de ɣön ë luɔi ka
akutnhom.
Rin (rin) ka tɔ̈ u de kɔc tɔ̈  thïn.
Kë jiɛɛmë yaaŋ në yen.

Kuɛɛr kɔ̈ k peei lëu bï yïn ke
yaaŋ ya guɛɛl

Në telepun
Në raan yic
Në mail

Ago guɛl/balak
liep ka ba yup:

Lany de thiɛ̈ c ëkä ke
athiaan:
780-427-7661
Imeeil: 
humanrights@gov.ab.ca

Kɔɔr ba tïŋ mɛn tɔ̈ u yïn
ke yï cï lööny në Lööŋ
ke Kɔc ke Alberta yiic?
Tïŋ link kënë yic ago

ye wɛ̈ t kënë ŋicMer yic ka 
thany/gut yic

Luɔɔi cïnic wëu ye keek
tääupiny thïn në Ɣän ke Luɔɔi
yic atɔ̈ u ëtënë të kɔɔr yïn
gɛɛr de kuɔɔny në ye ajuiɛɛr
kënë yic:
Puun: 403-264-8100
Imeeil: info@helpwrc.org

KÄ KE KUƆƆNY KE KƆC LUI APÄM 13

https://albertahumanrights.ab.ca/complaints/am-i-in-the-right-place/self-assessment/
https://albertahumanrights.ab.ca/complaints/am-i-in-the-right-place/self-assessment/
https://albertahumanrights.ab.ca/complaints/am-i-in-the-right-place/self-assessment/


Lööŋ ke tɛ̈ n de Luɔɔi ke Alberta
Tɛ̈ n de Luɔɔi ee tɛ̈ n yenë kɔc lui kedhie gël. Lööŋ ke tɛ̈ n de Luɔɔi
ke Alberta aye yith/lööŋ ku mukthuɔ̈ ɔ̈ liya de kɔc luui kɔc ku kɔc
cï keek luɔ̈ ɔ̈ i nyuɔɔth në ɣän cït mɛn de cuɛtpiny ë wëu ke luɔɔi,
thɛɛr ke luɔɔi, thɛɛr ca keek juak në luɔɔi yic, thɛɛr ke ajatha, thɛɛr
ëbën ke ajatha, jäl të de luɔɔi, tɛ̈ m ë kɔ̈ u de luɔɔi ku jɔl ya käjuëc
kɔ̈ k.

Na ye yök/tak ke raan ë luɔidu acie lööŋ ye ŋiɛ̈ c kuanycök, ke
yïn alëu ba guɛl tääu piny në thɛɛr ke luɔi ka agut cï pɛ̈ i kaa 6 ke
thök ë luɔɔi.

Tɔ̈ u këdun ya yök ke cï
tëëk në tɛ̈ n de luɔɔi yic?
Luɔ̈ ɔ̈ i de adit ke them de
tɛ̈ n de luɔɔi ago yekënë

dhil ŋic. Mer yic ka thany/gut
yic ago tïŋ

Ago guɛl/balak liep:
Cɔl 780-427-3731 (Edmonton) 

      ka Cɔ̈ ɔ̈ të abac në 1-877-427-3731.
Na tɔ̈  ke yï cï miŋ, ka cïï ye ŋiɛ̈ c piŋ apieth ka tɔ̈  ke yï cie ŋiɛ̈ c
jam apieth, cɔl TTY në 780-427-9999 ka Cɔl TTY abac në 1-
800-232-7215.

Luɔɔi cïnic wëu ye keek cuatpiny thïn në Ɣän ke Luɔɔi yiic atɔ̈ u të
kɔɔr yïn gɛɛr de kuɔɔny në ye ajuiɛɛr kënë yic:

Puun: 403-264-8100
Imeeil: info@helpwrc.org

APÄM 14 KÄ KE KUƆƆNY KE KƆC LUI

https://www.alberta.ca/employment-standards-self-assessment-tool
https://www.alberta.ca/employment-standards-self-assessment-tool
tel:+18002327215
tel:+18002327215
tel:+18002327215
tel:+18002327215
mailto:info@helpwrc.org


Na kɔɔr wël juëc kɔ̈ k:

Ke yï lɔ në wɛbthait de Lööŋ 
ke tɛ̈ n de Luɔɔi ke Alberta ds

Kuen Lööŋ ke tɛ̈ n de Luɔɔi 
ke Alberta

KÄ KE KUƆƆNY KE KƆC LUI APÄM 15

https://www.alberta.ca/employment-standards
https://www.alberta.ca/employment-standards
https://www.alberta.ca/employment-standards
https://www.alberta.ca/employment-standards
https://open.alberta.ca/publications/e09
https://open.alberta.ca/publications/e09
https://open.alberta.ca/publications/e09


Akutnhom ye Kɔc ke Luɔɔi cuɔ̈ ɔ̈ t
(WCB)
Akutnhom ye Kɔc ke Luɔɔi cuɔ̈ ɔ̈ t (WCB) ee luɔi de lööŋ ke cuut ë
kɔc Lui juiir. Lööŋ käkë aye tɛ̈ n bïnë ajuiɛɛr luɔi thïn nyuɔɔth. Kɔc
lui ye tiɛ̈ m thïn ëtënë ku cïï lëu bïk bɛɛr luui në wɛ̈ t cï kek yök në
ŋääth/tɔ̈ ɔ̈ k ka tuany në luɔi yic ka në wɛ̈ t de luɔi yic aalëu bïk
kuɔɔny yök. Käpieth ye keek yök thïn aanɔŋ yiic ku ka cie pëk
yetök në gɛ̈ m de wëu cï määr, muɔ̈ ɔ̈ k/tïït ë nyin de akïïm, ku jɔl
ya cökpiny de pïïr ago dhuk të thɛɛrdeen ëtɔ̈ u yen thïn.

Ëlantöŋ cï yïn yök në ŋääth/tëtök, ke lɛ̈ kë raan cï yïn luɔ̈ ɔ̈ i
ku/ka kɔc ye yïn caath në luɔɔi yic, agut cï na cɔk ke
ŋääth/tëtök tɔ̈  ke ye kë thiin koor. Them ba keek guiɛ̈ ɛ̈ r kë cï
rɔt looi. Raan cï yïn luɔ̈ ɔ̈ i abï mukthuul ke WCB lɛ̈ k lɔn tɔ̈ në
ŋääth/tëtök ca yïn yök ke kɔɔr yïlany thiin koor ka bï ye
ŋääth/tɔ̈ ɔ̈ k kënë yïn gël ba ŋoot ke yï cïï beer lɔ të de luɔɔi.

Yïn lëu ba raan cï yï luɔ̈ ɔ̈ i thiëëc në athöör de WCB yenë
ŋääth/tëtök guɛɛl ka ba tök yök në mäktam de WCB yic ka
në wɛbthait den yic. Athiekic ba athöör/waraŋɛŋ de luɔi thöl
në thiäŋ. Yïn ye kɔɔr ba ya naŋ athöör de këdeen cïk guɛɛl bï
ya tɔ̈ u kenë yïn. Na cï akut de WCB wël käkë lac yök, ke kaa
lëu bïk lac ŋic në käpieth ke kuɔɔny ku loilooi lëu ba keek ya
yök. Loi yïlany thiin kɔɔr në ye kaam thiin cï yïn tëtök yök ku
tïŋ akïm të kɔɔrë yen. Na ca akïm tïŋ, ke yï lɛ̈ kë akïm në wɛ̈ t cï
yïn bɛ̈ n tënë yen ago bɛ̈ n tïŋ ku guiir ŋääth/tëtök ca yök ku
jɔl ya kïït ke tuany ye keek nyuɔɔth tënë yïn.

Na kɔɔr wël juëc kɔ̈ k:
Nem wɛbthai t  y ic  në  ht tps : //www.wcb .ab .ca ;  
Rɛk  rɔ t  në  namba ye  cɔ l i c  abac de  raan tɔ̈  në  ny in  akut
de  WCB y ic  në  1-866-  922-9221 ,  ka  në  imeei l  y ic  në
contactcent re@wcb.ab .ca .

Ye käŋö lëu ba keek ya looi të cï yïn në ŋääth/tëtök në ɣän ke
luɔi yiic?
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Pial ë guɔ̈ p ku gël de kɔc lui
(OHS)
Lööŋ ke Pial ë guɔ̈ p ku gël de kɔc lui (OHS) aye tɛ̈ ɛ̈ u në lööŋ lik ke
gël ku piath de kɔc lui kedhiɛ ago kärɛc lëu bïk kɔc nɔ̈ k,
tuanytuɛɛny ku jɔl ya thuɔɔu ya tek yic. OHS akɔɔr bï lööŋ ke luɔi
ku ɣän ke loilooi cɔ̈ kpiny agokë piath tënë kɔc kedhie, ku ëkënë
aye looi/tiaam në juiɛ̈ ɛ̈ r de mukthuɔ̈ lïya de kɔc lui ke kɔc ye kɔc
luɔ̈ ɔ̈ i.

Call 780-427-3731 (Edmonton) or Toll free at 1-877-427-
3731 If you are deaf, hard of hearing or speech impaired,
call TTY 780-427-9999 or Toll-free TTY at 1-800-232-7215

Kɔɔr ba ŋic në wuɔ̈ ɔ̈ c de
baŋ ë puɔ̈ ɔ̈ r?

Mer yic ka
thany/gut yic

Ago guɛl/balak liep ka ba cööt:
Cɔl 780-415-8690 (Edmonton) ka cɔ̈ ɔ̈ të abac në 1-866-
415-8690.
Na tɔ̈  ke yï cï miŋ, ka cïï ye ŋiɛ̈ c piŋ apieth ka tɔ̈  ke yï cie
ŋiɛ̈ c jam apieth, cɔl TTY: 780-427-9999 (Edmonton) ka
cɔ̈ ɔ̈ të abac në TTY: 1-800-232-7215.

Na kɔɔr wël juëc kɔ̈ k, ke yï lɔ në:

Wɛbthait de OHS yic

Wɛbthait de Lööŋ ke Pial ë guɔ̈ p
ku gël de kɔc lui

Wɛbthait de Löŋ ë Pial ë guɔ̈ p
ku gël de kɔc lui

Luɔɔi cïnic wëu ye keek cuatpiny thïn në Ɣän ke Luɔɔi yiic
atɔ̈ u të kɔɔr yïn gɛɛr de kuɔɔny në ye ajuiɛɛr kënë yic:

Puun: 403-264-8100
Imeeil: info@helpwrc.org
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Kä ke kuɔɔny në Alberta

Lööŋ ke jiɛ̈ ɛ̈ m ku wël, Lööŋ ke kɔc, Tɛ̈ n de Luɔɔi, Ajuiɛɛr de
Canada yenë kɔc dït cuɔ̈ t wëu – ka kɔc nɔŋ gup ɣän niɔp

Akutnhom ye Rïthäc de Nhomlääu ë Kɔc looi në Alberta
(The Alberta Civil Liberties Research Centre - ACLRC)
Akutnhom ye Rïthäc de Nhomlääu ë Kɔc looi në Alberta
(The Alberta Civil Liberties Research Centre - ACLRC) ee
gɛm në gɛɛr de wël kedhie ku wël ke yith lɔŋë 
lööŋ ku ajuiɛɛr de löŋ.
Puun: 403-220-2505
www.aclrc.com Wël juëc kɔ̈ k.

Të yenë kɔc lui yök në kuɔɔny (WRC)
Të yenë kɔc lui yök në kuɔɔny (WRC) ee akutnhom ye
kuɔɔny looi abac tënë kɔc lui në Alberta. WRC ee kony në
gɛɛr de kä thiääk kenë luɔi në Ajuiɛɛr de Luɔɔi ku piööc de
Lööŋ ke kɔc ëbën. WRC ee kony në lööŋ ke luɔɔi, Cuut de
luɔi (EI), lööŋ ke kɔc, yaaŋ de tɔ̈ c, Ajuiɛɛr de Canada yenë
kɔc dït cuɔ̈ t wëu – ka kɔc nɔŋ gup ɣän niɔp (CPP-D), Cuut ë
wëu tënë kɔc niɔp, Tɔ̈ ɔ̈ k/ŋääth ye yök të de luɔɔi ku wëu ye
keek yök në kɔc niɔp në Alberta (Alberta Income for
Severely Handicapped ~ AISH).
Na kɔɔr wël juëc kɔ̈ k: Cɔl 403-264-8100, Ka tuɔɔcë 
Imeeil: info@helpwrc.org
www.helpwrc.org Wël juëc kɔ̈ k.

Akut de Migrantè Alberta
Akut de Migrantè Alberta ee akutnhom cïï ribaa/wëu ye
looi ku ye kɔc kony ëlɔŋden në jiɛ̈ ɛ̈ m tënë kɔc lui ye keek tek
thook në käken yiic ku yekë yekënë looi në tooc, jiɛ̈ ɛ̈ m, ku
cɔɔl biyic.

Puun: 403-392-9900
www.migrantealberta.ca Wël juëc kɔ̈ k.
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Akutnhom de Kɔc Lui
Akutnhom de Luɔɔi de Käke Kuïn ku Käke Tajir, Baai 401
(UFCW Local 401) 
Akut ë UFCW Baai 401 ee rɔt leec apɛi në kë de kɔc juëc
wääc yiic cïkë keek kuɔ̈ ɔ̈ t yiic, mɛn nɔŋic kɔc kaa 32,000 cï
röt tɛk piny ëbën në Alberta yic. 
Namba ye cɔɔlic abac de raan tɔ̈  në nyin akut de 
kɔc ke mïth ku kɔc lui: 1-800-252-7975
https://gounion.ca/employer/cargill-foods Wël juëc kɔ̈ k.

Ajuɛɛr de Kuɔɔny de Määth de Kɔc Luɔɔi
Aguiɛɛr de Kuɔɔny de Kɔc lui në Luɔɔi yic ee kë yam tënë
kɔc lui në akutnhom yic ka kɔc lëu bïk lac bɛ̈ n në
akutnhom yic agokë lööŋken ku kä lëu bïk kek ya 
looi ya deetic apath në löŋ de luɔi de Alberta yic.
Puun: 780-644-2583 (Edmonton Area) ka cɔ̈ ɔ̈ të 
abac në 1-833-644-2583.

Kuɔɔny de Alberta
Kuɔɔny de Alberta ee kony ago ajuiir kaa 30 yök ku jɔl ya
loilooi kaa 120 yök tënë kɔc dït, kɔc nɔŋ gup ɣän niɔp, kɔc
kɔɔr luɔi, amïdhiëëth, ku bɛ̈ I, ku kɔc cïn nhïïm bɛ̈ iken. Kuɔɔny
de wëu atɔ̈ u ku acï gɔ̈ t në thook juëc kaa 100 yiic.
Na kɔɔr wël juëc, ke yï nem:
www.alberta.ca/alberta-supports

Wëu, Kɔɔr de luɔi, Kɔc cïn nhïïm bɛ̈ i

Wël juëc kɔ̈ k.

Athöör de cɔɔl biyic në kä ke Calgary ku Loilooi
Athöör de cɔɔl biyic në kä ke Calgary ku Loilooi ee athöör
yenë wël caal biyic në wik thok ëbën në aköl de Dhiëc ku
aye guiir në Akuma de Alberta. Athöör ë cɔɔl biyic de wël
lɔŋë piööc ye looi abac ku jɔl ya wël ke luɔɔi, cï 
mɛn de piööc, loilooi ku ajuiir tɔ̈  në Calgary.
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Mäktam de Jiɛ̈ ɛ̈ m tënë Abaköök lui në thɛɛr lik yiic në
Alberta
Mäktam de Jiɛ̈ ɛ̈ m tënë Abaköök lui në thɛɛr lik yiic në
Alberta ee kony tënë abaköök lui në thɛɛr lik yiic ku mïth ke
thukul ëke bɔ̈  aɣeer lɔŋë gäm në ɣän ke luɔɔi yiic ku
cökpiny de kä nuan keek, ye keek gäm wël ku käjuëc ke
kuɔɔny.
Telepuun: 1-877-944-9955
Imeeil: lbr.tfwao@gov.ab.ca Wël juëc kɔ̈ k.

Abaköök lui në thɛɛr lik yiic: Yithku aye kek gël
Akuma de Canada ee athöör de nyuuth kënë gɔ̈ t në thook
kaa 9 yiic. Acï looi ke bï ya kë de raan ëbën cï luɔ̈ ɔ̈ i në
ajuiɛɛr de Abaköök lui në thɛɛr lik yiic (TFWP) ke ye athöör
bï keek ya nyuɔ̈ ɔ̈ th ku bï kä nuan keek ya cɔ̈ kpiny.

Wël juëc kɔ̈ k.Athöör de
nyuuth 

Abaköök lui në thɛɛr lik yiic

Kä ke kuɔɔny në Alberta

Gueelë yaaŋ në ɣän ke luɔɔi yiic
Luɔɔi de Canada
Na tɔ̈ u yïn ka raan dɛ̈ t peei ŋic guɔ̈ p ke cï yök në yaaŋ të
de luɔɔi, ke yï cɔl namba de Akut ë Luɔɔi de Canada në: 1-
866-602-9448.
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Kɔc lui cïn nhïïm wereek

Akutnhom de Kɔc 
lui në Sudbury

Rïpɔt de Thukul ë Parkland: Pïïr
ku Luɔi de raan cïn nhom të
ŋicë yen thïn në Alberta

mailto:lbr.tfwao@gov.ab.ca
https://www.alberta.ca/temporary-foreign-workers
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/protected-rights.html#h2.2'
https://actims.ca/wp-content/uploads/2020/08/GuideforEmployees-25.pdf
https://actims.ca/wp-content/uploads/2020/08/GuideforEmployees-25.pdf
https://actims.ca/wp-content/uploads/2020/08/GuideforEmployees-25.pdf
https://sudburyworkerscentre.ca/resources/undocumented-2/
https://sudburyworkerscentre.ca/resources/undocumented-2/
https://sudburyworkerscentre.ca/resources/undocumented-2/
https://www.parklandinstitute.ca/in_the_shadows
https://www.parklandinstitute.ca/in_the_shadows
https://www.parklandinstitute.ca/in_the_shadows


Akut ë Calgary ye Kɔc ke Rem Gël (Calgary Bridge
Foundation for Youth ~ CBFY)
CBFY supports immigrant and refugee youth and their
families with knowledge and information about Canadian
culture and schooling system.

Puun: 403-230-7745
www.cbfy.ca

Ɣäp në bɛ̈ i kɔ̈ k yiic, Kɔc yam cï piac bɛ̈ n, Abakeeny ëke bɔ̈
në bɛ̈ i kɔ̈ k peei yiic, Abaköök ëke bɔ̈  në bɛ̈ i kɔ̈ k peei yiic
Akut de Kɔc yam cï piac bɛ̈ n baai (Centre for Newcomers ~
CFN)
Akut de CFN ee kony tënë abakeeny ku abaköök agokë
nyuc në Calgary ku bï keek guiɛ̈ k luɔɔi, piööc de 
thok, ku jɔl ya ajuiir ke rem.
Puun: 403-569-3325 
www.centrefornewcomers.ca Wël juëc kɔ̈ k.

Akutnhom ë Piööc de Abakeeny 
(The Immigrant Education Society ~ TIES)
Akut de TIES ee Akutnhom cie ribaa/wëu ë looi ye kɔc piɔ̈ ɔ̈ c
në thoŋë Liŋëlith, ŋïc de luɔɔi, loilooi ke ɣäp/bɛ̈ n baai, ku jɔl
ya loilooi juëc kɔ̈ k tënë kɔc ëke piɔc bɛ̈ n ku jɔl 
ya kɔc ke Canada ye dɔm në wëu lik në Calgary.
Puun: 403-235-3666 
www.immigrant-education.ca Wël juëc kɔ̈ k.

Akutnhom ë Katholik lui kenë Abakeeny në Calgary
(Calgary Catholic Immigration Society ~ CCIS)
Akutnhom ë CCIS ee tɔ̈  ke ye köŋ tueeŋ de kuɔɔny tënë kɔc
yam ëke piac bɛ̈ n piny de Calgary ku Southern 
Alberta, ye kamaan loor ku ye keek gäm riɛl, ke 
cïn adiɛɛr në kuat ëbïï yen thïn, aye gäm thaar 
ben tëëk në kä ril yiic ke ɣäp de baai yam ke cïn 
guɔ̈ m.
www.ccisab.ca

Wël juëc kɔ̈ k.

Wël juëc kɔ̈ k.
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Ɣäp në bɛ̈ i kɔ̈ k yiic, Kɔc yam cï piac bɛ̈ n, Abakeeny ëke bɔ̈
në bɛ̈ i kɔ̈ k peei yiic, Abaköök ëke bɔ̈  në bɛ̈ i kɔ̈ k peei yiic

Kä ke kuɔɔny në Alberta

Akutnhom de Diäär Abaköök në Calgary (Calgary
Immigrant Women's Association ~ CIWA) 
Akutnhom de CIWA ee gɛm në ajuiir juëc wär 50 ye kony
tënë diäär ku nyïïr abaköök ëke bɔ̈  në bɛ̈ i kɔ̈ k 
peei yiic ku jɔl ya bɛ̈ iken. Ee gɛm ëyadɛ̈ ŋ ee 
piööc de luɔɔi.
Puun: 403-263-4414 
www.ciwa-online.com Wël juëc kɔ̈ k.

Pial ë guɔ̈ p ku pial ë nhom
Akutnhom ye dhuruup Mac në Calgary
Akut ye dhuruup manc ee gɛm në wël ke jiɛ̈ ɛ̈ m lɔŋë kä dhal
kɔc, kuɔɔny de rem, ku ye cath ku bï tooc në ajuiɛɛr de 211
yic. Anɔŋ yic namba ye luui në thɛɛr kaa 24 në 
iääkic.
Puun: 403-266-4357
www.distresscentre.com Wël juëc kɔ̈ k.

Akutnhom de Loilooi ke Diäär në Calgary
Akutnhom de Diäär de Calgary ee diäär yiɛ̈ n dhɔ̈ l bïk kek
ya yök ku bïk kuɔny ya gäm kɔc kɔ̈ k, bïk röt ya rek kenë kɔc
kɔ̈ k ku bïk akut de kɔc ya yïk në ajuɛɛr wääc yiic.

Puun: 403-264-1155
www.womenscentrecalgary.org

Loilooi ke Diäär

Wël juëc kɔ̈ k.

Käke Kuɔɔny ke Kuat
Cɔl 211
211 ee namba de telepun ë kuɔny tënë kuɛɛt ku ɣän ke ciɛɛŋ
tɔ̈  në Alberta. Yen ee luui në thɛɛr 24/7 yic.

APÄM 22 KÄ KE KUƆƆNY KE KƆC LUI

http://www.ciwa-online.com/
http://www.ciwa-online.com/
http://www.distresscentre.com/
http://www.distresscentre.com/
http://www.womenscentrecalgary.org/
http://www.womenscentrecalgary.org/


KÄ KE KUƆƆNY KE KƆC LUI APÄM 23

PÏÏR PIETH NË
ALBERTA EE

RƆT JƆƆK NË
LUƆƆI PIETH

MATË RƆT NË AKUTNHOM DÏÏT DE
LUƆƆI Ë ŊƐK YIC NË ALBERTA. NƆŊIC
ADET DE KƆC KAA 32,000 TƆ̈ U ËKE RIL.

MER ƔA YIC



Akutnhom de Riɛ̈ ɛ̈ u të de Luɔɔi (Riɛ̈ u de Luɔɔi ~ ActionDignity) ee
akutnhom de kuɛɛt lui ago röl de kɔc ke kuɛɛt tɔ̈  në Calgary ya piŋ.
Ee ajuiir juëc looi lɔŋë jam de kɔc ke kuɛɛt, piööc, kä loi röt, rïthäc de
kɔc ke baai, ku gɛ̈ ɛ̈ r de ajuɛɛr ku lööŋ ke gël

Puun: 403-263-9900. 
Wɛbthait: www.actiondignity.org

Call 780-427-3731 (Edmonton) or Toll free at 1-877-427-
3731 If you are deaf, hard of hearing or speech impaired,
call TTY 780-427-9999 or Toll-free TTY at 1-800-232-7215

Program List of ActionDignity

Ajuiɛɛr de Yith ke Kɔc Lui akɔɔr bï kɔc ke kuɛɛt wääc
yiic tɔ̈  ëke ui në ɣän thiek yiic gäm riɛl të de loilooi ke
rïŋ ku bïk ya yök në ajuiir ke pial ë guɔ̈ p ku bïk ya luui
në ɣän pieth yiic. 
Kë yenë yen looi ee bï naŋ kë bï ya deetic në jam de
baai yiic ku luɔɔi de rïthäc cenë kɔc luui thïn yiic, mɛn
ye kɔc lɛ̈ k në kä cï röt waar yiic ku ye jam në gɛɛr de
cökpiny de lööŋ.

Ajuiɛɛr de pial ë nhom ee luui ne kueer bï yen yök de
loilooi ke pial ë nhom ya cɔk loi rɔt tënë kuɛɛt niɔp ku
bï ya looi në wɛ̈ ɛ̈ r de ajuiɛɛr. Ee yic naŋ jam de mät ku
jɔl ya loilooi ye keek kuanycök në kuɛɛt niɔp,
akutnhïïm cie luui në ribaa/wëu agokë loilooi cɔ̈ kpiny
në kueer bï kek wɛ̈ t ë gɔl tuany ë nhom cɔ̈ kpiny në
lööŋken, loilooiken, ku käkeen yekë keek gam yiic.

Ajuiɛɛr de Gël ë Juɔ̈ ɔ̈ r ee bï kɔc ya ŋiɛ̈ c rek në kaam
de akutnhïïm cï kek tek thook ku bï kä ke atekthok ku
bï yaaŋ tek yiic. Kë cï looi kënë aye yök në juɛ̈ k-juɛ̈ k
de män de yic tɔ̈ u keke akutnhïïm ke ciɛɛŋ de kuɛɛt
tɔ̈ u piiny bïkë thööŋ ku gël de atekthok looi në
thukuul dït yiic.

More Info.
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Ajuiɛɛr de ciɛɛŋ ku pïïr de baai ee bï kɔc ya cɔk yök
dhɔ̈ l pieth ku bïk kɔc kedhiɛ ya gäm riɛl agokë röt ya
mat në luɔɔiden yic ke ye mïth ke baai. Ë dhöl ku
ajuiɛɛr de luɔi kënë anɔŋic cäŋ de ɣän pieth yenë kɔc
röt rek, bïk pur, ku bïk loilooi ke kuɛɛt ya looi cï tɛ̈ n
cenë keek kɔn dɛɛt thïn tueeŋ. Në yekënë nhom, ëke
luui në yïknhial de ŋïc, bäny ke kuɛɛt ku jɔl ya kɔc ke
akutnhïïm.

Ajuiɛɛr de thööŋ de röör ke diäär kënë ee bï ciɛɛŋ
pieth de röör ke diäär ya cɔk tɔ̈ u ku bï kä ye bɛ̈ nbei në
pial ë guɔ̈ p yic ya cɔ̈ kpiny. Ëkënë aye looi në mät tënë
akutnhïïm ke diäär ke ciɛɛŋ de kuɛɛt wääc yiic agokë
lööŋ keen ye kek tääu në thööŋ de röör ke diäär yic
ya cɔk ril. 
Në yekënë nhom, ke ajuiɛɛr kënë ee röör ku mïth tɔ̈ u
thïn cɔk lui në luɔɔi benë röör ku diäär ya thɔ̈ ɔ̈ ŋ në
dhöl benë kɔc thöŋ kenë kek ku kɔc ke baai ya kony
agokë ya ŋic, bïk ya cɔ̈ kpiny, ku bïk kä ye röt looi në
bɛ̈ i yiic ya cɔ̈ kpiny, ku bïk ya jam në kaam de diäär ku
röör tënë röör ku dhuɔ̈ k.

Ajuiɛɛr de GrOW Platform (Riɛl de Akutnhom tɔ̈  Piny)
Ajuiɛɛr kënë ee bï piööc ya looi në gɛ̈ ɛ̈ r de käŋ ku dhöl
de mät ye akutnhïïm tɔ̈  piiny cɔk luui në tök, juiir luɔi
de mɛ̈ ɛ̈ t yic, gël de riɛl de kɔc ke akutnhom ku yïknhial
de ŋiɛc luɔi de akutnhom bïk kä kɔɔr akutnhom ke gël
de käŋ ku kä ke akutnhom de kɔc ëbɛ̈ n ya cɔ̈ kpiny.
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Lööŋ ke kɔc ke Alberta - https://albertahumanrights.ab.ca/ 

Lööŋ kaa 10 ke Luɔɔi cïï keek ŋic lɔn tɔ̈ ukë kenë yïn në Alberta -
https://www.cplea.ca/rightsatwork/10-rights-you-probably-
didnt-know/ 

Akutnhom de Canada de Pial ë guɔ̈ p ku gël de kɔc lui -
https://www.ccohs.ca/ 

Akutnhom de Frontiers - https://www.frontiersin.org/ 

Abaköök lui në thɛɛr lik yiic: Athöör de nyuuth -
https://actims.ca/wp-
content/uploads/2020/08/GuideforEmployees-25.pdf 

Abaköök lui në thɛɛr lik yiic: Yithku aye kek gël -
https://www.canada.ca/en/employment-social-
development/services/foreign-workers/protected-
rights.html#h2.2' 

 

Apäm de nyuuth

APÄM 26 KÄ KE KUƆƆNY KE KƆC LUI

https://albertahumanrights.ab.ca/
https://www.cplea.ca/rightsatwork/10-rights-you-probably-didnt-know/
https://www.cplea.ca/rightsatwork/10-rights-you-probably-didnt-know/
https://www.ccohs.ca/
https://www.frontiersin.org/
https://actims.ca/wp-content/uploads/2020/08/GuideforEmployees-25.pdf
https://actims.ca/wp-content/uploads/2020/08/GuideforEmployees-25.pdf
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/protected-rights.html#h2.2'
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/protected-rights.html#h2.2'
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/foreign-workers/protected-rights.html#h2.2'




915 33 St NE
Calgary, AB T2A 6T2

Pun: 403 263 9900
Mac ke biɔ̈ ɔ̈ r: 403 262 8973

www.actiondignity.org
info@actiondignity.org

@ActionDignity


