
 

 

ਇੱਕ ਭਾਈਚਾਰਾ-ਅਧਾਰਰਤ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਕਾਰਵਾਈ ਰਰਸਰਚ: 

ਸਾਡੇ ਮਨਾਾਂ ਰਵੱਚ ਅਦੰਰ ਤੱਕ: ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ, ਨਸਲਵਾਦ, ਅਤੇ ਇਕੱਲਤਾ 

 

 

ਮ ੱਖ ਰਸੱਟ ੇ

ਨਸਲਵਾਦ, ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ, ਅਤੇ ਸਮਾਸਿਕ ਅਲਸਹਦਗੀ ਅਟ ੁੱਟ ਰਪੂ ਸਵੁੱਚ ਿ ੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਨਸਲਵਾਦ ਤੋਂ ਪਰਭਾਸਵਤ 

ਭਾਈਚਾਸਰਆਂ ਦੇ ਿੀਸਵਤ ਤਜ਼ਰਸਿਆਂ ਨੇ ਨਸਲਵਾਦ, ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ, ਆਰਸਿਕ ਅਤੇ ਸਲਿੰਗ ਸਿੰਿਿੰਧੀ ਅਸਮਾਨਤਾਵਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਉਿਾਗਰ ਕੀਤਾ, ਿੋ ਸਮਾਸਿਕ ਅਲਸਹਦਗੀ 'ਤੇ ਪਰਭਾਵ ਪਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ (ਹੇਠਾਂ ਸਚੁੱਤਰ ਦੇਖੋ)। ਅਸਧਐਨ ਇਹ ਵੀ 

ਸਦਖਾਉਣਗੇ ਸਕ ਨਸਲ ਅਤੇ ਨਸਲਵਾਦ ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ ਸਮੇਤ ਸਸਹਤ ਦੇ ਮ ੁੱਖ ਸਨਰਧਾਰਕ ਹਨ। 

 

 
ਸਮਾਸਿਕ ਅਲਸਹਦਗੀ ਅਤੇ ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ ਦਾ ਹਰੇਕ ਨਸਲੀ ਸਮੂਹ ਲਈ ਵੁੱਖਰਾ ਅਰਿ ਹੈ। ਸਰਸਰਚ ਦ ੇਸਾਰੇ 

ਭਾਗੀਦਾਰਾ ਂਨੇ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਸਮਾਸਿਕ ਪੁੱਧਰਾ ਂ(ਸਿਵੇਂ ਸਕ ਸਕੂਲ, ਕਿੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਸਿਾਨ, ਿਨਤਕ ਿਾਂਵਾਂ, ਅਤੇ ਸੇਵਾ 

ਪਰਦਾਤਾ) 'ਤੇ ਨਸਲਵਾਦ ਅਤੇ ਸਵਤਕਰੇ ਦੇ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਰਪੂਾਂ ਅਤੇ ਹੁੱਦਾਂ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਦੇਸਖਆ। ਨਾਲ ਹੀ, ਵੁੱਖ-

ਵੁੱਖ ਅਸਮਾਨਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪਰਸਤਕੂਲ ਸਸਿਤੀਆਂ ਦ ੇਗ ਿੰਝਲਦਾਰ ਮੇਲ ਸਕਸੇ ਦੀ ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ 'ਤੇ ਿ ਰਾ ਪਰਭਾਵ ਪਾਉਦਂੇ 

ਹਨ। ਭਾਈਚਾਸਰਆਂ ਸਵੁੱਚ ਨਸਲ, ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਸਸਿਤੀ ਅਤੇ ਸਲਿੰਗ ਸਿੰਿਿੰਧੀ ਰੜੂਹੀਵਾਦ ਸਵਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿੰਿਿੰਧੀ 

ਰ ਕਾਵਟਾਂ ਇਕੁੱਠੇ ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਿੋ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਤਰੀਸਕਆਂ ਨਾਲ ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ ਦ ੇਮ ੁੱਸਦਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਸਿਕ 

ਅਲਸਹਦਗੀ ਸਵੁੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਦਂੇ ਹਨ। ਪੂਰੀ ਸਰਸਰਚ ਦੌਰਾਨ, ਨਸਲਵਾਦ ਤੋਂ ਪਰਭਾਸਵਤ ਭਾਈਚਾਸਰਆਂ ਸਵੁੱਚ 

ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ ਦੇ ਮ ੁੱਸਦਆਂ ਨੂਿੰ  ਹੁੱਲ ਕਰਨ ਸਵੁੱਚ ਕਲਿੰਕ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱਡੀ ਰ ਕਾਵਟਾਂ ਸਵੁੱਚੋਂ ਇੁੱਕ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ

ਸੁੱਸਭਆਚਾਰ ਸਵੁੱਚ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਲਗਭਗ ਹਮੇਸ਼ਾਂ "ਪਾਗਲ" ਹੋਣ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਮਿੰਸਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ 

ਨਾਲ ਸਿੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸ਼ ਰਆੂਤੀ ਖ ਲਾਸੇ 'ਤੇ ਪਰਭਾਵ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

 

ਨਸਲਵਾਦ 

ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ 
ਸਰੋਤਾਾਂ ਤੱਕ ਪਹ ੁੰਚ, ਆਰਸਿਕ 
ਅਤੇ ਸਲੁੰਗ ਅਸਮਾਨਤਾ, ਅਤੇ 

ਹੋਰ ਕਾਰਕ 

ਸਮਾਸਿਕ ਅਲਸਹਦਗੀ 



 

 

ਰਸਫ਼ਾਰਰਸ਼ 

ActionDignity ਦੇ ਸਮਾਸਿਕ ਸਮਾਵੇਸ਼ ਦੇ ਮਾਡਲ (ਹੇਠਾਂ ਡਾਇਆਗਰਾਮ ਦੇਖੋ) ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਭਾਈਚਾਰੇ 

ਸਵੁੱਚ ਸਿਿੰਧ ਅਤੇ ਸਰਗਰਮ ਿ ੜਾਵ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਸਵੁੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ, ਅਤੇ ਨਸਲੀ ਸਦਮ ੇਦੀਆਂ ਸੂਸਚਤ ਅਤੇ 

ਿਰਾਿਰੀ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੁੱਕ ਪਹ ਿੰਚ ਨੂਿੰ  ਵਧਾਉਣਾ ਿਹ ਤ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਲਿੰਿੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਹੁੱਲ ਲਈ, ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ 

ਮ ੁੱਸਦਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਸਿਕ ਅਲਸਹਦਗੀ ਨੂਿੰ  ਿਣਾਏ ਰੁੱਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਸਿਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਹੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਅਤੇ 

ਨੀਤੀ ਪੁੱਧਰ 'ਤੇ ਤਿਦੀਲੀ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  

 

ਡਾਇਆਗਰਾਮ: SI ਪਰੋਗਰਾਮ ‘ਅਸੀ ਂਇਸਨੂਿੰ  ਸਕਵੇਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਸੀ ਂਕੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ?' ਦਾ ਯੋਿਨਾਿੁੱਧ ਸਚੁੱਤਰ 

 

 
ਇੁੱਕ ਸਵਆਪਕ ਅਤੇ ਸਵਸਸਤਰਤ ਸਮਾਸਿਕ ਸਮਾਵੇਸ਼ ਅਤੇ ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ ਪਰੋਗਰਾਸਮਿੰਗ ਅਤੇ ਨੀਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਸੁੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਸਵਅਕਤੀਗਤ, ਭਾਈਚਾਰੇ, ਸੇਵਾ, ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀ ਪੁੱਧਰਾ ਂ'ਤੇ ਨਸਲਵਾਦ ਨੂਿੰ  ਸਿੰਿੋਸਧਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਪਰਸਤਸਕਸਰਆ ਦਾ ਮ ੁੱਖ ਮਕਸਦ ਇਹ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਹੈ ਸਕ ਨਸਲਵਾਦ ਫੈਸਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਸਲਵਾਦ ਤੋਂ 

ਪਰਭਾਸਵਤ ਭਾਈਚਾਸਰਆਂ ਸਵੁੱਚ ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਸਿਕ ਿੇਦਖਲੀ 'ਤੇ ਿਹ ਤ ਸਜ਼ਆਦਾ ਪਰਭਾਵ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਲਈ, ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਸਿਕ ਅਲਸਹਦਗੀ ਦ ੇਦ ਆਲੇ ਸਕਸੇ ਵੀ ਦਖਲਅਿੰਦਾਜ਼ੀ ਨੂਿੰ  ਨਸਲਵਾਦ ਨੂਿੰ  ਹੁੱਲ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

 ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਪੱਧਰ 'ਤ:ੇ  

 

1.  ਨਸਲਵਾਦ ਸਵਰੋਧੀ ਅਤ ੇਸਮਾਨਤਾ, ਸਵਸਵਧਤਾ, ਅਤ ੇਸਮਾਵੇਸ਼ (EDI) ਨੂਿੰ  ਭਾਈਚਾਰਕ ਵਾਰਤਾਲਾਪਾ,ਂ ਲੀਡਰਸਸ਼ਪ 

ਸਸਖਲਾਈ, ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਸਵੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਕ,ੇ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਲਾ ਅਤ ੇਸੁੱਸਭਆਚਾਰਕ ਪਰਦਰਸ਼ਨਾਂ ਸਵੁੱਚ ਏਕੀਸਕਰਤ ਕਰਕੇ 

ਸਮਝ ਅਤ ੇਵਚਨਿੁੱਧਤਾ ਦੇ ਪੁੱਧਰ ਨੂਿੰ  ਵਧਾਓ।  

ਸਮਾਨਤਾ ਵਾਲੀ ਿਨਤਕ ਨੀਤੀ ਅਤੇ 
ਪਰਣਾਲੀਆਾਂ ਸਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਸਵੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 

ਸਾਰਿਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਅਤੇ ਨਾਗਸਰਕ 
ਿ ੜਾਵ 

ਸੇਵਾ ਤੱਕ ਸਮਾਨ ਪਹ ੁੰਚ ਅਤੇ 
ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 

ਲੋਕਾਾਂ 'ਤੇ ਸਿਆਨ 



 

 

 

2.  ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ ਅਤ ੇਸਮਾਸਿਕ ਅਲਸਹਦਗੀ 'ਤੇ ਸਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰੇ ਨੂਿੰ  ਸਧਾਰਨ ਿਣਾਉਣ, ਸ਼ਿਦਾਂ ਤੋਂ ਕਲਿੰਕ ਨੂਿੰ  ਹਟਾਉਣ 

ਅਤ ੇਸੇਵਾ ਦੀ ਮਿੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਵਵਹਾਰ (ਅਰਿਾਤ, ਕਹਾਣੀ ਸ ਣਾਉਣਾ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਗੁੱਲਿਾਤ) ਨੂਿੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ 

ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਰਸਸੁੱਧ ਿਣਾਓ। ਇੁੱਕ ਸ਼ ਰਆੂਤੀ ਸਿਿੰਦ ੂਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਖ ੁੱਲਹ ੀ ਗੁੱਲਿਾਤ ਸਿਾਸਪਤ ਕਰਨ ਲਈ "ਤਿੰਦਰ ਸਤੀ" 

ਵਰਗੇ ਸ਼ਿਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦਾ ਸ ਝਾਅ ਸਦੁੱਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

3.  ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ ਖ ਲਾਸੇ ਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਪਛਾਣਨ, ਇਸ 'ਤੇ ਪਰਸਤਸਕਸਰਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਰੈਫਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੇ ਮੈਂਿਰਾ ਂਨੂਿੰ  ਸਾਿੀਆਂ ਿਾਂ ਕ ਦਰਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਅਤ ੇਸਸਖਲਾਈ ਸਦਓ।  

 

4.  ਸੁੱਸਭਆਚਾਰਕ ਕਲਾਵਾਂ, ਸਮਾਨਤਾ, ਸਵਸਵਧਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਅਤ ੇ

ਅਿੰਤਰ-ਸੁੱਸਭਆਚਾਰਕ ਿਾਗਰਕੂਤਾ ਗਤੀਸਵਧੀਆ ਂਨਾਲ ਸਿੰਿਿੰਧ ਨੂਿੰ  ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

 

5. ਨਸਲਵਾਦ ਤੋਂ ਪਰਭਾਸਵਤ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆਂ ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ ਲੋੜਾਂ 'ਤੇ ਸਹੀ ਪਰਸਤਸਕਸਰਆ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਭਾਈਚਾਰਕ-

ਆਧਾਸਰਤ ਪਰੋਗਰਾਮ ਿਣਾਓ, ਸਿਵੇਂ ਸਕ ਸੁੱਸਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਵਾਿਦੇਹ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ ਹੋਟਲਾਈਨਾਂ, ਅਤ ੇ

ਸਾਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ।  

 

6. ਨਸਲਵਾਦ ਤੋਂ ਪਰਭਾਸਵਤ ਭਾਈਚਾਸਰਆਂ ਲਈ ਵਧੇਰ ੇਲੀਡਰਸਸ਼ਪ ਸਮਰੁੱਿਾ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ ਤਾ ਂਿੋ ਉਹ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ 

ਦੀਆਂ ਪਰਣਾਲੀਆ ਂਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰਨ ਸਵੁੱਚ ਹ ਨਰ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਣ। 

 

ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਰਸਸਟਮ ਪੱਧਰ:  

 

7. ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ 'ਤੇ ਸਲਿੰਗ-ਪਸਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ, ਨਸਲ-ਸਿੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ, ਅਤ ੇਸਦਮੇ ਤੋਂ ਿਾਣ ੂਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤ ੇ

ਇਲਾਿ ਸਿੰਿਿੰਧੀ ਅਸਭਆਸਾਂ ਨੂਿੰ  ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਨੂਿੰ  ਤਰਿੀਹ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਹਨਾਂ 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤ ੇਅਸਭਆਸਾਂ ਦੇ ਸਡਜ਼ਾਈਨ ਅਤ ੇਸਡਲੀਵਰੀ ਸਵੁੱਚ ਨਸਲਵਾਦ ਤੋਂ ਪਰਭਾਸਵਤ ਭਾਈਚਾਸਰਆਂ ਦੇ ਿੀਸਵਤ ਅਤ ੇ

ਸਵਹਾਰਕ ਅਨ ਭਵਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੋੜ ਕੇ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

8. ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਸਵੁੱਚ ਗਾਹਕਾ ਂਦੀ ਇੁੱਕ ਸਸਹਿ ਤਿਦੀਲੀ ਅਤੇ ਰੈਫਰਲ ਨੂਿੰ  ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਇੁੱਕ 

ਕੇਂਦਰੀਸਕਰਤ ਅਤ ੇਤਾਲਮੇਲ ਵਾਲਾ ਿਵਾਿ ਮਾਡਲ ਿਣਾਓ। ਇਸ ਸਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਸਾਂਝਾ ਡੇਟਾਿੇਸ ਅਤ ੇਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਸਿੰਸਿਾਵਾਂ ਸਵੁੱਚ 

ਵਸਧਆ ਸਸਹਯੋਗ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ  

 

9. ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਸਵਚਲੇ ਸਟਾਫ਼ ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਂ ਭਾਈਚਾਸਰਆਂ ਦੀ ਸਵਸਵਧਤਾ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਿਨਹਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਹ ਸੇਵਾ 

ਸਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਸਮਾਨਤਾ, ਸਵਸਵਧਤਾ, ਅਤ ੇਸਮਾਵੇਸ਼ ਢਾਂਚੇ ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਭਰਤੀ ਅਸਭਆਸਾਂ ਸਵੁੱਚ ਏਕੀਸਕਰਤ ਕਰਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

 

ਨੀਤੀ ਪੱਧਰ: 

 

10.  ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ ਮ ੁੱਸਦਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਅਤ ੇਦਾਇਰੇ ਅਤ ੇਨਸਲਵਾਦ ਤੋਂ ਪਰਭਾਸਵਤ ਭਾਈਚਾਸਰਆਂ ਸਵੁੱਚ ਸਮਾਸਿਕ ਿੇਦਖਲੀ 

ਨੂਿੰ  ਸਿਹਤਰ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਨਸਲ-ਆਧਾਸਰਤ ਡੇਟਾ ਇਕੁੱਤਰ ਕਰੋ।  



 

 

11. ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ ਅਤ ੇਸਮਾਸਿਕ ਿੇਦਖਲੀ ਨੂਿੰ  ਸਿੰਿੋਸਧਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨੀਤੀਆ,ਂ ਅਸਭਆਸਾਂ, ਸਰੋਤਾਂ ਦੇ ਪਰਵਾਹ, ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ 

ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ, ਸਿਿੰਧਾਂ ਅਤ ੇਕਨੈਕਸ਼ਨਾਂ ਅਤ ੇਮਾਨਸਸਕ ਮਾਡਲਾ ਂਸਵੁੱਚ ਤਿਦੀਲੀਆ ਂਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿੋ 

ਸਵਤਕਰ ੇਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਸਸਹਤ, ਪੇਸ਼ੇ, ਅਤ ੇਸਮਾਸਿਕ ਸਨਆਂ ਸਵੁੱਚ ਅਸਮਾਨ ਨਤੀਸਿਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦੇ 

ਹਨ। ਇਸ ਸਵੁੱਚ ਮੌਿੂਦਾ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਅਤ ੇਲੇਿਰ ਨੀਤੀਆ,ਂ ਸਵਵਸਾਇਕ ਸਸਹਤ ਅਤ ੇਸ ਰੁੱਸਖਆ, ਅਤ ੇਸਵਦੇਸ਼ੀ ਪਰਮਾਣ 

ਪੁੱਤਰਾ ਂਦੀ ਮਾਨਤਾ ਸਵੁੱਚ ਤਿਦੀਲੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
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